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Am Donnerstag, 5. Marz, sind Interessierte eingeladen, gemeinsam mit Anna Maria Obrist
den Europabesinnungsweg von Brixen nach St. Cyrill mitzugehen. Um 14.30 Uhr beginnt die
Pilgerwanderung beim Parkplatz (Einstieg des Besinnungsweges) oberhalb des Kinderdorfes.

Bereits auf dem Weg wird an verschiedenen Stationen das Thema ,Frieden” aufgegriffen, bevor
in St. Cyrill eine Friedens-Andacht dazu einladen soll, dass die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
selbst zu Boten des Friedens werden. Man kann auch direkt zur Friedens-Andacht nach St.

Cyrill kommen, ohne die Pilgerwanderung mitgemacht zu haben.

Das Motto dieser Pilgerwanderung lautet ,Frieden beginnt in mir — und wéchst in der
Welt“. Dabei wird auch der Gedanke aufgegriffen, dass echter Frieden im Inneren beginnt — in
der Auseinandersetzung mit sich selbst, im achtsamen Miteinander und im stillen Horen. Dieser

innere Frieden ist die Grundlage daflr, auch im AuBen Frieden stiften zu kénnen.

Anna Maria Obrist,
Counsellor Professional, Natur-Resilienz-Trainerin, Wanderleiterin
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DE PACE PE ACE WERKZEUG DES FRIEDENS SEIN!
FIDEI www.bz-bx.net/friedenswoche



