
Testo riflessivo sulla pace

Destinatari: scuola secondaria di primo grado (classe terza)

Durata: 1 lezione

La parola "pace" è una delle più usate e allo stesso tempo delle più difficili da spiegare. Spesso pensiamo alla pace solo come alla fine di una guerra, come silenzio dopo il rumore delle armi. Ma la pace è molto di più.

La pace è rispetto. È quando in classe ascolti l’altro, anche se ha un’idea diversa dalla tua. È quando eviti di rispondere con rabbia e scegli di capire, invece di giudicare.

La pace è dentro di noi. Non possiamo portarla fuori, se non la coltiviamo dentro. A volte facciamo la guerra anche con le parole, con lo sguardo, con l’indifferenza. Ma la pace si costruisce con piccoli gesti: un sorriso, una mano tesa, una parola gentile.

La pace è coraggio. Non è sempre facile scegliere il dialogo invece della rabbia. Ma ogni volta che evitiamo un litigio, che risolviamo un problema parlando, che difendiamo qualcuno che è solo, stiamo facendo qualcosa di grande.

Viviamo in un mondo dove, purtroppo, ci sono ancora guerre. Ma nel nostro piccolo, possiamo essere costruttori di pace: a scuola, in famiglia, tra amici. 

Essere in pace non significa non avere problemi, ma saperli affrontare insieme, con rispetto e con cuore.  
E se tutti cominciassimo da qui, forse il mondo sarebbe davvero un posto migliore.


Domande riflessive:
 1.⁠ ⁠Cosa significa per te “avere la pace dentro di sé”?  
 2.⁠ ⁠Riesci a ricordare un momento in cui hai scelto il dialogo invece della rabbia? Come ti sei sentito?  
 3.⁠ ⁠Secondo te, perché è difficile ascoltare chi ha un’opinione diversa dalla nostra?  
 4.⁠ ⁠Quali piccoli gesti quotidiani potresti fare per costruire la pace intorno a te?  
 5.⁠ ⁠In che modo il rispetto può aiutare a evitare litigi e incomprensioni?  
 6.⁠ ⁠Il testo dice che anche le parole possono fare guerra. Sei d’accordo? Perché?  
 7.⁠ ⁠Quando in classe o a casa vedi qualcuno trattato con indifferenza, come reagisci?  
 8.⁠ ⁠Secondo te, cosa significa “essere costruttori di pace”?  
 9.⁠ ⁠Qual è una situazione recente in cui avresti potuto agire con più gentilezza o comprensione?  
10.⁠ ⁠Se tutti scegliessero la pace nei piccoli gesti, come cambierebbe la scuola? E il mondo?
