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La sera di San Valentino, ma non solo, potrebbe essere l’occasione per vedere assieme un 
film e poi condividere al termine qualche pensiero emerso. Ecco alcune proposte di film non 
troppo impegnativo ma capace di stimolare delle buone riflessioni:  

JERRY MAGUIRE (1996) 
Jerry Maguire è un affermato e famoso procuratore sportivo che, a seguito di una crisi di 
coscienza causata dall’esagerata spregiudicatezza e dal cinismo con cui porta avanti i suoi 
affari, si ritrova in grande difficoltà. Ma saranno proprio queste difficoltà che lo aiuteranno a 
capire quali sono i più importanti valori della vita: amicizia, amore, famiglia. 

LICENZA DI MATRIMONIO (2007) 
Sadie Jones e Ben Murphy si sono incontrati, si sono innamorati, sono andati a convivere. 
Infine la dichiarazione di matrimonio di Ben che lei subito accetta. Lui vorrebbe un 
matrimonio in qualche posto esotico ma Sadie è irremovibile: vuole sposarsi in città, nella 
chiesa dove si sono sposati i suoi. Oltretutto il parroco Frank pare che tenga un corso 
prematrimoniale che è considerato infallibile … 

4 META’(2021) 
Luca e Sara sono fortemente tentati da mettere alla prova la molto romantica, ma poco 
scientifica teoria che ogni persona abbia un'anima gemella. I due allora decidono di invitare 
a cena quattro amici nubili. 

NON SPOSATE LE MIE FIGLIE (2014) 
Claude e Marie Verneuil sono una coppia cattolica e borghese di Chinon con quattro figlie: le 
tre maggiori sono convolate a nozze con tre uomini francesi, conosciuti mentre studiavano a 
Parigi, ma di origini molto diverse tra loro: Rachid, di famiglia maghrebina musulmana, Chao, 
figlio di cinesi, e David, ebreo maghrebino. Non senza qualche difficoltà, questa strana 
famiglia multietnica e multiculturale cerca di andare d’accordo...  
 


