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Amt für Ehe und Familie 
Ufficio matrimonio e famiglia 
Ofize matrimone y familia 
  

Momento di preghiera in famiglia 
 
 

Venerdì Santo - Via Crucis per bambini e ragazzi 
 
 
 
Preparazione 

● croce da mettere al centro della stanza 
● candela da posare sul tavolo 
● il vostro cellulare o tablet, preferibilmente con un altoparlante, per consentire a tutti 

di poter ascoltare un video 
● ev. modello di testo stampato 

 
 

  Testi: Per questo momento di preghiera è prevista una guida, che si farà carico di alcune 
parti del testo. Il resto dei testi potrà essere distribuito liberamente (lettori/lettrici). 
Distribuite i testi e decidete chi dei familiari li leggerà. Anche i bambini possono leggere dei 
testi! 

 
 
   Prima di iniziare la preghiera, provate il link del video e preparate il materiale. È bene, 

ripassare il tutto con calma. Una preghiera va preparata con cura - come un buon pasto ;) 
 

 

 

Inizio 
 
Guida: 
Iniziamo la nostra Via Crucis con il segno della croce: 
 
Nel nome del Padre, + 
del Figlio + 
e dello Spirito Santo. + 
Amen 
 
In questo Venerdì Santo non possiamo celebrare in Chiesa la “Via Crucis”, in cui 
camminiamo insieme a Gesù nel suo momento più difficile. Ma possiamo pregare insieme 
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in famiglia e ricordare tutti insieme come attraverso le sue sofferenze e la sua 
Resurrezione, Gesù ci ha salvato e verrà a salvarci sempre, anche in un tempo come 
questo. 
 
 
Lettore*trice 1: 
Gesù, oggi ricordiamo la tua passione e la tua morte. Vogliamo accompagnarti nel tuo 
difficile e doloroso cammino e vogliamo pregare anche per tutte le persone che in questo 
momento sono malate, sole, povere e abbandonate. Sostienile Signore, e non farci mai 
mancare la tua presenza. 
 
 
Lettore*trice 2: 
Gesù era spesso in cammino durante le sue predicazioni. Attraversava la sua terra e 
conosceva molte strade. Incontrava tante persone, molte delle quali chiedevano di essere 
aiutate e lui le aiutava: guariva i malati e consolava chi era triste. Raccontava di suo Padre 
e della sua bontà: diceva che tutto il mondo è stato creato dall’amore di Dio, gli animali, le 
piante, i fiori, ma soprattutto noi, che veniamo amati al di sopra di tutto.  
Gesù amava la sua terra e le persone che la abitavano: molti lo avevano festeggiato al suo 
ingresso in Gerusalemme, ma poi tutta quella gente si è rivoltata contro di Lui. 
 
Guida: 
Vogliamo ora metterci in cammino insieme a Gesú lungo la Via Crucis, meditando su ciò 
che egli ha compiuto per amore nostro. 
 

 
 

Via Crucis 
 
La Via Crucis termina al minuto 16:55 (nel Video seguono il Padre nostro, che in questa 
proposta trovate più avanti, e alcuni canti), dopo tornate a questo documento e proseguite qui.  
  
Link Video Via Crucis 
 

 

 

Preghiamo insieme 
 
Guida: 
Preghiamo insieme dicendo: “Gesù tu che sei amico di tutti, resta sempre accanto a noi!  
Tutti: Gesù tu che sei amico di tutti, resta sempre accanto a noi! 
 
Lettore*trice: 
In questo tempo segnato da una grave pandemia, pensiamo a tutte le persone care e agli 
amici che non possiamo incontrare e abbracciare: i nostri compagni di scuola, di asilo, i 
nonni, i familiari lontani…preghiamo 
Tutti: Gesù tu che sei amico di tutti, resta sempre accanto a noi! 

https://youtu.be/cSJFZFA0yIo?t=151
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Per tutte le persone sole, per tutti quelli che hanno paura del futuro, per chi non ha nessun 
aiuto e per chi non ha un luogo che può chiamare “casa”, preghiamo 
Tutti: Gesù tu che sei amico di tutti, resta sempre accanto a noi! 
 
Per tutti quelli che in questo momento non possono recarsi al lavoro, per quelli che lo 
hanno perso, per quelli che non sanno come sostenere le loro famiglie, preghiamo 
Tutti: Gesù tu che sei amico di tutti, resta sempre accanto a noi! 
 
Per tutte le persone anziane e malate, che si sentono particolarmente minacciate dal virus, 
perché trovino conforto in persone che se ne prendano cura e non le facciano sentire 
abbandonate, preghiamo 
Tutti: Gesù tu che sei amico di tutti, resta sempre accanto a noi! 
 
Per tutti i medici, gli infermieri, il personale sanitario e paramedico, per quelli che si 
occupano dei malati, li curano e sostengono in assenza delle persone care, preghiamo 
Tutti: Gesù tu che sei amico di tutti, resta sempre accanto a noi! 
 
Per tutti i volontari che si adoperano per aiutare i bisognosi, per quelli che fanno la spesa e 
per quelli che mantengono i contatti con chi non può uscire, preghiamo 
Tutti: Gesù tu che sei amico di tutti, resta sempre accanto a noi! 
 
Per i malati di tutto il mondo, specialmente quelli dei paesi più poveri, in cui non è possibile 
curare o assistere tutti in modo adeguato, preghiamo 
Tutti: Gesù tu che sei amico di tutti, resta sempre accanto a noi! 
 
Per tutti quelli che hanno perso una persona cara, perché sappiano che Tu o Gesù, l’hai 
accolta nelle tue braccia, preghiamo 
Tutti: Gesù tu che sei amico di tutti, resta sempre accanto a noi! 
 

Guida:  
A te Gesù rivolgiamo queste nostre preghiere, e le deponiamo ai piedi della tua croce. Ti 
preghiamo o Gesù, di aiutare anche tutti quelli che abbiamo dimenticato in questa 
circostanza.  
 

 

Adorazione della croce 
 
Guida: 
Abbiamo accompagnato Gesù nel suo cammino di dolore, abbiamo visto come è stato 
crocifisso. Adesso vogliamo fargli sentire tutto il nostro amore pregando davanti alla croce.  

Lettore*trice: 
Gesù camminava a piedi per incontrare le persone, guarirle e raccontare loro dell’amore di 
Dio. Adesso i suoi piedi sono inchiodati ad una croce.  

Anche le mani di Gesù sono trafitte da chiodi e non possono più benedire, spezzare il 
pane, accarezzare i malati e sanarli.  

Gesù aveva sempre sguardi di amore e di comprensione per le persone e sapeva vedere 
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anche nei loro cuori. Adesso i suoi occhi sono chiusi, la sua bocca non pronuncia più 
parole di conforto e di salvezza.  

Gesú è morto e viene deposto nel sepolcro.  

Dio però nella morte non lo lascia solo: lo riporta ad una vita molto più bella e più gloriosa! 
Il terzo giorno Gesù è risorto dai morti, è quello che chiamiamo Pasqua. Per questo ora, 
possiamo accendere la candela e ornare la croce con ramoscelli benedetti. È il segno 
della vita che vince la morte, passando per la Croce. 

 
 
 

Padre nostro e benedizione 

 
Guida: 
Prendendoci per mano vogliamo ora pregare come tu ci hai insegnato: Padre nostro che 
sei nei cieli… 

 

Ti preghiamo, Dio misericordioso, 

rimani con il tuo amore nei nostri cuori e nelle nostre famiglie 

e benedici noi e tutti, 

nel nome del Padre +, 

del Figlio +  

e dello Spirito Santo +. 

Amen.  

 
 

 

Se volete darci un feedback, siamo raggiungibile all’indirizzo familie.famiglia(at)bz-bx.net o su 
www.facebook.com/familie.famiglia. Grazie! 

 

https://www.facebook.com/familie.famiglia.

