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Liebe Familien!

,,Das liegt mir am Herzen.” Das goénn ich Dir von
Herzen.” ,Herzliche GrtBe!” - Das Herz ist Symbol
fur die Mitte des Menschen und seine Geflihle. Das
verstehen wir ohne Erklarung.

Das Herz Jesu Fest ist in der Tiroler Geschichte und
Tradition tief verwurzelt. Es ist gut, sich zu erinnern.
Doch das Herz Jesu ist auch heute noch hochaktuell:
Jesus hat ein Herz fur uns und hilft uns, Menschen mit
offenenundwachenHerzenzuwerden.Die Anregungen
in diesem Heft sollen das sptrbar machen.

Das Herz Jesu Fest findet immer am 3. Freitag nach
Pfingsten statt.

Alfred Natterer und Toni Fiung
Familienreferate der Di6zesen Innsbruck
und Bozen-Brixen
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Zur Handhabung dieses Heftes

Feste in der Familie zu feiern starkt. Es starkt das
Leben, den Zusammenhalt und den Glauben. Die
Broschliren der Reihe ,Familien feiern Feste” enthalten
Anregungen, wie Feste gemeinsam gefeiert werden
kénnen. Besonders geeignet sind die Vorschlage fur
Erwachsene (Mutter, Vater, Oma, Opa etc) mit Kindern
von 3 bis ca. 12 Jahre.

Sie sind eingeladen mit ihrer Familie - am besten
gemeinsam mit anderen Familien aus ihrer Umgebung
- die Vorschlage aufzugreifen und umzusetzen!

Sie kénnen die 18 Hefte zu verschiedenen Festen und
Anlassen (z.B. Weihnachten, Schulanfang, Sonntag...)
Uber |hre Pfarre beziehen oder im Abo (22,- Euro inkl.
Versand) beim Familienreferat bestellen. Sie bekom-
men das nachste Heft Uber die drei Jahre hindurch im-
mer vor dem Anlass zugeschickt.

Familien feiern Feste

Herz Jesu

Nord- und Osttirol:
Familienreferat Diozese Innsbruck
Riedgasse 9, 6020 Innsbruck

Tel. +43(0)512/2230-511
familienreferat@dibk.at
www.dibk.at/familien-feiern-feste

Sudtirol:

Familienreferat Diozese Bozen-Brixen
Domplatz 2, 39100 Bozen

Tel. +39 0471/306272
ehe.familienreferat@ecclesiabz.com




Herz Jesu Fest I

Herz Jesu — gemeinsam feiern

Vorschlag fiir Familien mit kleinen Kindern

Ein , Herz Jesu” saen

Samen in Herzform sden — die , Herzwiese” wachst

Vorbereitung

Karton fur Schablonen, Schere(n),
eine groBBe Schale mit Blumenerde je
Familie, eine Schale mit Grassamen,
Gieskanne, buntes  Tonpapier,
Schere, Kleber oder Klebeband,
HolzspieBe

Ablauf

Vor dem Basteln kdénnen die
Kinder und Erwachsenen Erde und
Samen ersplren. Als musikalische
Einstimmung passt ,Gott hat ein
Herz fur mich...” (siehe Seite 18)

Ein Erwachsener sagt:

»Das Herz Jesu Fest erinnert uns an
die Liebe Gottes zu uns. Vom Herz
sprechen wir oft, meistens geht’s
um das, was wir flihlen. Wir sagen:
,Etwas erfreut mein Herz’, ,Das Herz
rutscht in die Hosentasche’, ,Das tut
mir im Herz weh’, ,Jemandem sein
Herz ausschitten’. Kein Wunder
also, dass das Herz ein Symbol fir
die Liebe Jesu ist: Jesus hat uns in

sein Herz geschlossen. Heute wollen
wir ein Herz ,sden’, das uns an seine
Liebe erinnert.”

Das Herz sden

Zuerst wird aus dem Karton ein Herz
ausgeschnitten, sodass eine Schablo-
ne entsteht, die zur GréBe der Scha-
le passt. Die Schablone wird Uber die
Schale gehalten. Die Grasamen kén-
nen nun gleichméaBig in der Herz-
form verteilt werden. Danach wird
die Erde gegossen. Nach einiger Zeit
entsteht eine ,Herzwiese”.

Herzen ausschneiden
AnschlieBend schneidet jeder ein
Herz aus Tonpapier aus und schreibt
»Jesus hat ein Herz fir...”. Entweder
macht jeder ein Herz fur sich mit
dem eigenen Namen oder die
Familie schreibt alle Namen auf ein
Herz. Die Herzen werden dann an
die HolzspieBe geklebt und in die
Schale gesteckt.

FUr wen hat Jesus ein Herz?

Ein Kind liest alle Namen auf den
gebastelten Herzen vor. Jesus hat
ein Herz fur jeden einzelnen. Aber
nicht nur fur sie. Alle miteinander
Uberlegen sich  jetzt, welche
Menschen Jesus noch liebt (z.B. die
Tante Gabi, Menschen, die Freude
am Leben haben, Menschen, bei
denen viel schief gegangen ist,
Kinder, die auf der StraBe leben
mUssen etc.)

Gebet

Vor dem Gebet zum Schluss sagt ein
Erwachsener:

.Legt eure Hande jetzt auf den
Platz, wo euer Herz ist und fihlt,
wie es schlagt. Macht die Augen zu,
atmet langsam und ruhig.”

Wenn alle zur Ruhe gekommen
sind, liest jemand das Gebet vor:

Jesus, auf dich vertrauen wir,
und wir wissen uns in dir
geborgen.

Wie ein lieber Vater und eine
liebe Mutter wirst du far uns
sorgen.

Du nimmst uns die Angst vor
morgen.

Amen

Abschluss

Die Mitfeiernden kénnen einander
Segnen indem sie ein Kreuz auf die
Stirne des anderen zeichnen und
dabei sprechen: Jesus hat dich lieb.
Er segne dich.

Lied zum Abschluss: Macht die Tur
zum Herzen weit. (siehe Seite 19)
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Vorschlag fiir Familien mit vorwiegend gréBeren Kindern

Sei barm¥ig!

Gespréach fuhren - Gutes tun Nachdenken - loslegen _
Gemeinsam denken die Familienmitglieder Uber die

Satze nach. Ein Erwachsener fuhrt in das Gespréach ein:
~Wir haben gerade die neu formulierten Werke der

Vorbereitung: Barmherzigkeit gehért. Lasst uns dartiber reden: Wenn

Sie brauchen Papier(streifen) und Stifte. mir jemand zuhért, wie erlebe ich das? Was passiert
dabei in mir? Wenn jemand sagt ,du gehérst dazu”,

Lied: ,Gott hat ein Herz fur dich” (siehe Seite 18) wie erlebe ich das?...”

Ein Erwachsener fiihrt ein: Im Anschluss schreibt jeder ein Werk der Barmherzigkeit,

»Der Innsbrucker Bischof Manfred Scheuer hat Bischof dasihm besonders am Herzen liegt, auf ein kleines Stlick

Wanke aus Erfurt zu einer Zusammenkunft mit Papier und steckt es in die Geldtasche, die Hosentasche

Pfarrgemeinderdten eingeladen. Dabei hat Bischof oder legt es auf das Nachtkastl. Ohne groB3 davon

Wanke erzdhlt, dass er mit den Menschen seiner zu reden, versucht jeder sein gewahltes Werk in der

Diézese Uberlegt hat, was ,Barmherzigkeit” heute nachsten Woche wahrzunehmen.

bedeuten kénnte. Sie haben dabei sieben , Werke der

Barmherzigkeit” zusammengetragen.” Zum Schluss spricht ein Erwachsener:

~Denkt in der Woche dartiber nach, was es bedeuten
kann, das Herz sprechen zu lassen: zu sich selbst, zu

@ Jemandem sagen: Du gehorst dazu. lieben Menschen, zu Nachbarn, zu Freunden. Das Herz
kann sich weiten, die Enge sich éffnen, Beziehungen
'))) Ich hoére dir zu. kénnen wachsen.”
Singen wir zum Abschluss noch ,,Macht die Tir zum
Ich rede gut uiber dich. Herzen weit”
Ich gehe ein Stiick mit dir. Miteinander
Es ware schén, den gewahlten Vorsatz nicht nur mit
Ich teile mit dir. Bekannten und Freunden auszufuhren. Vielleicht gibt

es Menschen z. B. im Nachbarhaus oder in der Schule,

Ich besuche dich. mit denen man sonst nicht so viel Kontakt hat, denen

man etwas Gutes tun kann. Vielleicht gibt es im Dorf
oder Stadtteil Menschen, die neu zugezogen sind.
Ihnen tate so ein Besuch wahrscheinlich besonders
qut.

Liebe wird in Ewigkeit nicht
Ich bete fiir dich. ausgeléscht, Barmherzigkeit
besteht fiir immer.

“BESC

(Sir 40,17)
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Ein Vorschlag zur Feier im Freien am Lagerfeuer

Herz Jesu Lichtfeier

Feuer - Familiensegen

Einleitung

Feuer und Licht sind im Christentum
Symbole fur Gottes Herrlichkeit
und Abbild Jesu. Eine Feuer- oder
Lichtfeier passt also gut zum Herz-
Jesu-Fest, auch ein Familiensegen.

Vorbereitung

Ein Feuer in einer Feuerstelle - falls
die Maoglichkeit besteht - oder
eine groBe Kerze. Mindestens eine
Fackel (fur drauBen) oder eine
Kerze (bzw. Teelicht) pro Peron.
Wer ein richtiges Lagerfeuer macht,
braucht im Anschluss Wirstel etc.
zum Grillen.

Hell und warm

Nach dem Holzsuchen und Feuer
machen, bzw. dem Entfachen der
groBen Kerze versammelt sich die
Familie um das Licht.

Ein Erwachsener sagt:

»Feuer gibt Licht und Wérme - wie
Jesus. Er liebt uns und beschitzt uns.
Er macht es in uns hell und um uns
warm. Wir héren jetzt die Geschichte
vom barmherzigen Samariter aus
dem Evangelium nach Lukas. Mit
der Geschichte gibt Jesus Antwort
darauf, wer unsere Néchsten, unsere
Mitmenschen sind, auf die wir gut
achten mdssen.”

Singen Sie zu Beginn das Lied:
~Macht die Tar zum Herzen weit”
(siehe Seite 19)

Die Geschichte vom barmherzigen Samariter (Lukas 10,25-37)

in Schriftgelehrter, ein Mann

der das Gesetz des Mose genau
studiert hat, fragte Jesu wie er das
ewige Leben bekommen kénne.
Jesus erklarte ihm, dass er das
Gebot der Nachstenliebe befolgen
muss. Auf die Frage, wer denn sein
Nachster sei, antwortete Jesus mit
dieser Geschichte:
».Ein. Mann ging von Jerusalem
durch die Wiuste nach Jericho.
Plotzlich stUrzten sich Rauber auf
ihn. Sie raubten ihn aus, schlugen
ihn zusammen, rannten weg und
lieBen ihn schwer verletzt auf dem
Boden liegen.
Nach einiger Zeit kam ein Priester
vorbei. Als er den Mann da liegen
sah, machte er einen Bogen um ihn
und ging weiter. Genauso tat es
auch der Levit, ein Tempeldiener,
der wenig spater vorbeikam. Er sah
den Mann am Boden und lieB ihn
liegen. SchlieBlich kam ein Mann
aus Samaria des Wegs: ein Fremder.
Er gehérte nicht zum Volk der Juden

und opferte nicht im Tempel. Aber
er hatte Mitleid mit dem Verletzten.
Er untersuchte die Wunden, wusch
sie mit Wein aus, behandelte sie
mit Ol und verband sie. Dann hob
er ihn auf sein Reittier und brachte
ihn in das nachste Gasthaus. Bevor
er am andern Tag weiter zog, gab er
dem Wirt zwei Silberstlicke und bat
ihn: Pflege den Verwundeten! Und
wenn es mehr kostet, dann gebe
ich dir das Geld, sobald ich wieder
zurickkomme.”

AlsJesusdie Geschichte erzahlthatte,
fragte er den Schriftgelehrten: ,Wer
von den drei Mannern erkennt, dass
der Verwundete sein Nachster ist?”
LDerjenige, der ihm hilft”, gab der
Schriftgelehrte zur Antwort. Da
nickte Jesus und sagte: Mach es auch
so! Dann bekommst du bestimmt
das ewige Leben!”

Text aus: Werner Laubi, Kinderbibel, Verlag St.
Gabriel, 3. Auflage, 1994
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Familiensegen

Dann spricht er:

~Damit wir im Herzen so stark werden wie der barmherzige Samariter
brauchen wir Hilfe von Jesus Christus. Deshalb bitten wir ihn um seine
Begleitung, seine Liebe, seinen Segen.”

Zwischen den Versen (V/A) entziindet jeder schweigend seine Fackel

bzw. seine Kerze. Danach wird das Licht an einem vorher bestimmten Ort
abgestellt oder in der Hand gehalten. (Aus Teelichtern kénnte man auch
ein Herz aufstellen!)

Ein Erwachsener betet vor (V), alle antworten (A)

V  Jesus, du Quelle des Lebens.
A Wir loben dich.
(Teelichter entzinden)

V  Jesus, du bist die Mitte unserer Familien.
A Wir preisen dich.
(Teelichter entziinden)

V  Jesus, in deiner Liebe sind wir geborgen.
A Wir danken dir.
(Teelichter entziinden)

V  Jesus, du begleitest uns auf dem Weg des Lebens.
A Wir vertrauen dir.
(Teelichter entziinden)

V  Jesus, dein Herz ist voll Liebe und Gute. Lass uns wachsen in der Lie-
be zu dir und zueinander. Behtte uns vor allen Gefahren des Leibes
und der Seele. Jesu, wir vertrauen auf dich. Jesus segne uns.

A Amen Kreuzzeichen
Grillen und Zusammensein

Wenn die GroBeltern mit feiern, kénnen Sie erzadhlen, wie sie friher das
Herz-Jesu Fest erlebt haben.

13
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Ratsel und Quiz

Kinderseite Herz und Zunge

Trage jeweils den

Anfangsbuchstaben
jedes Tieres ein,
dann erhaltst du
die Lésung!

Vor vielen Jahren lebte einmal ein Kénig. Oft dachte
er Uber die Fragen des Lebens nach. Besonders beschaf-
tigte ihn das Wesen von Gut und Bose. Eines Morgens
rief er seinen Diener zu sich und befahl ihm, die Or-
gane zu bringen, die am besten, am wertvollsten und
am schonsten seien. Nach einer Weile brachte ihm der
Diener das Herz und die Zunge eines Tieres. Der Konig
schaute sie an und dachte Uber den Sinn nach. Erneut
schickte er den Diener aus. Diesmal sollte der ihm die
hasslichsten und schlechtesten Organe bringen. Schon
bald war der Diener zuriick und brachte wieder das
Herz und die Zunge eines Tieres. Der Kdnig war er-
staunt und fragte seinen Diener: ,, Du bringst mir Herz
und Zunge als die schlechtesten und die besten Organe,
wie kommt das?” In seiner bescheidenen Art antwor-
tete der Diener: ,Wenn das, was der Mensch fuhlt und
Quiz zum Fest denkt, aus einem offenen Herzen kommt und seine Zun-
ge nur ehrlich die Wahrheit sagt, sind Herz und Zunge
1. Welcher Bischof hat die Werke der Barmherzigkeit neu formuliert? die wertvollsten Organe. Wird das Herz aber zu einer
a) Bischof Nikolaus b) Bischof Wanke c) Bischof Stimpfle Mérdergrube, die Winsche verleugnet, und spricht die
Zunge nur Unwahres und Falsches, so sind diese Organe
2. Wer hat dem Mann, der Uberfallen wurde geholfen? eine Strafe fir den Menschen, dem sie gehdren. Wer
a) ein barmherziger Samariter b) ein reicher Geschaftsmann c) ein Priester Zwietracht in die Welt setzt, erfullt auch sein Inneres
mit Bosheit und das Glick wendet sich von ihm ab.”
3. Was wird in Tirol am Herz-Jesu-Fest entziindet?
a) der Funken b) das Osterfeuer c) Bergfeuer Frei nach Nossrat Peseschkian , Der nackte Kaiser” /Po-
sitive Psychotherapie
sg/e/q1 :Bunsoyny
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Information zum Fest

Mit wachem Herzen

Werke der Barmherzigkeit

Die Werke der Barmherzigkeit entstammen aus dem
Matthausevangelium (Mt 25, 31-46) In dieser Stelle
werden sieben Handlungen angegeben, die als MaB-
stab fur christliches Miteinander gelten: Hungrige spei-
sen - Durstige tranken - Fremde beherbergen - Nackte
kleiden - Kranke pflegen - Gefangene besuchen - Tote

bestatten.

Der deutsch Bischof Wanke und seine Gemeinde haben
die sieben Werke der Barmherzigkeit fur unsere Zeit

neu formuliert.

16

Tiroler Tradition

In Tirol hat die Herz-Jesu-Verehrung eine lange
Tradition. Sie wurde besonders im 18. Jahrhundert
vom Jesuitenorden geférdert. Besondere Bedeutung
fur die Tirol hat das Herz-Jesu-Gel6ébnis von 1796.
Damals bedrohten die Truppen von Napoleon I.

das Land. Die Menschen wiinschten sich gottlichen
Beistand und so beschlossen die Tiroler Landesstan-
de auf ihrem Kongress in Bozen am 1. Juni 1796, ihr
Land dem ,Heiligsten Herzen Jesu” anzuvertrauen.
Dieses Geldbnis wird bis heute jahrlich wiederholt.
Die Herz-Jesu-Bergfeuer erinnern.

Termin nach Pfingsten

Das Herz Jesu Fest richtet sich nach
dem Ostertermin und wird am drit-
ten Freitag nach Pfingsten gefeiert.
Papst Pius IX. fuhrte diesen Gedenk-
tag im Jahr 1856 ein. Bis heute
heiBt auch jeder erste Freitag des
Monats ,Herz-Jesu-Freitag”.

Das durchbohrte Herz

Biblisch bezieht sich das Fest unter
anderem auf den so genannten
~Lanzenstich”. Ein rémischer
Hauptmann durchbohrte die
.Seite”, das Herz, des gekreuzigten,
bereits verstorbenen Jesus. Aus
der Wunde flossen ,Blut und
Wasser” (Joh 19, 33). Der Tod Jesu
wird als Geburtsstunde der Kirche
gedeutet. Das Wasser aus Jesu Seite
symbolisierte den Neuanfang in der
Taufe, das Blut die Sakrament der
Eucharistie, dasinder Heiligen Messe
gefeiert wird. Das durchbohrte Herz
Jesu stellt die unermessliche Liebe
Gottes dar: Fur die Menschen ertrug
er unvorstellbares Leid.

Impulse zur Herz Jesu Verehrung
kamen aus der deutschen Mystik
des Mittelalters.

Mit wachem Herzen

Die Herz-Jesu-Verehrung war
und ist umstritten. In polemischer
Weise wurde den Glaubigen
von aufgeklarten Geistern
die Verehrung eines Muskels
unterstellt. Problematisch ist sicher
eine Verkitschung des Herzen Jesu,
die vom Wesentlichen ablenken
kann. Eine zeitlose, immer aktuelle
Deutung sieht das Herz Jesu als
Basis fur den Versuch mit offenem
und wachem Herzen zu leben: Flr
andere Zeit haben, mit ihnen teilen,
far sie beten.

Mehr dazu unter:
www.dibk.at/familien-feiern-feste

17
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Gott hat ein Herz fUr mich... Macht die TUr zum Herzen weit
Nach der Melodie von: Er hilt die ganze Welt / He's got the whole world
D MACHT DIE TUR ZUM HERZEN WEIT
Q #uz N N— | oz l Y N LN F Gm
T 7 I'\JI I D F ] lf Y P} I — T
oty —e = e o e — e —e ) "
e b > [ J
= e = i £ B V. Macht die Tir zum Her- zen weit, A. daB die Lic-be bei uns ein - zieht

Gott hat ein Herz fiir mich  und fir d“:hF Gott hat ein V. Macht die Tiir zum Her- zen weit, A. dab die Lie-be un - ter uns  wohnt.

A A D Gn ~  F Gm F ‘ Gm F
H & . 4 | A " & 1 1 i k . — i — — ' k. — 1
A

4 & [ ] e %‘E i i . - .
e o r o Denn es scheint ein Schimmer Hoff - nung,  daB wir die- ses Wort be - grei - fen:
Herz fiir mich. und fiir dich, Gott hat ein Herz fiir mich p A P A Om T
M | Y | Il 1 1
A A’ D

G #u J| |l\; .h |L} I\\: % i\] i . - Gott wird Mensch aus Lie-be zu uns.
ANIY v ] i i_ll - ﬁ_ o :’ 0 E ‘ 2. Denn es kommt, der Frieden stiftet, der von Hunger weilB und satt macht:
D) = Gott wird Mensch aus Liebe zu uns. Macht die Tiir . . .

und fiir dich, Gott hat ein Herz fiir dich und mich. 3. Denn es kommt ein Arzt fiir Kranke, der den Schmerz der Welt als Kreuz trigt:
Gott wird Mensch aus Liebe zu uns. Macht die Tiir . . .

4. Denn es bleibt ein Schimmer Hoffnung, daB wir dieses Wort begreifen:
Gott wird Mensch aus Liebe zu uns. Macht die Tiir . . .

Strophen “Er halt die ganze Welt”

1. Er halt die ganze Welt in der Hand (3x), er halt die Welt in seiner Hand.

2. Er halt den Regen und den Wind in der Hand (3x), er halt die Welt in Quelle: Text: Eugen Eckert Musik: aus Afrika

seiner Hand. Satz: Mellinghoff

3. Er hélt die Sonne und den Mond in der Hand (3x), er halt die Welt in © Strube Verlag GmbH Miinchen

seiner Hand.

4. Er halt das Leben und den Tod in der Hand (3x), er halt die Welt in

seiner Hand. Die Lieder stehen auf der Website

5. Er héalt auch dich und mich in der Hand (3x), er halt die Welt in seiner www.dibk.at/familien-feiern-feste zur Verfigung.
Hand.

Erfindet weitere Strophen!

Quelle: Musik: Spiritual; Text (,, Gott hat ein Herz fir mich”): Helmuth Zipperle, Didzese Innsbruck;
Text (,Er halt die ganze Welt"): Peter Hoppler, © Bibellesebund Winterthur
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