
Erneut mache ich mich bereit für ein Wort Gottes:  
Psalm 31, 1-6: 
 
1Für den Chormeister. Ein Psalm Davids.  
2HERR, bei dir habe ich mich geborgen. /  
Lass mich nicht zuschanden werden in Ewigkeit;  
rette mich in deiner Gerechtigkeit!  
3Neige dein Ohr mir zu, erlöse mich eilends!  
Sei mir ein schützender Fels, /  
ein festes Haus, mich zu retten!  
4Denn du bist mein Fels und meine Festung;  
um deines Namens willen wirst du mich führen und 
leiten.  
5Du wirst mich befreien /  
aus dem Netz, das sie mir heimlich legten;  
denn du bist meine Zuflucht.  
6In deine Hand lege ich voll Vertrauen meinen Geist; 
du hast mich erlöst,  
HERR, du Gott der Treue.  
 
Fürbitten:  
Wir beten zu Jesus, unseren Retter, der den Tod 
durch sein Kreuz besiegt hat. Du bist der Stein, den 
die Bauleute verworfen hatten, du bist der Eckstein 
geworden: Mach uns alle zu lebendigen Steinen 
deiner Kirche. 

❖ Wir beten für deine Christen, dass sie in der 
Freude der Auferstehung leben und durch 
ihre brüderliche Liebe das sichtbare Zeichen 
deiner Gegenwart sind. 

 
❖ Wir beten für die Leiter deiner Kirche, dass 

sie durch die Feier deiner Auferstehung mit 
allen Gläubigen für deinen Dienst gestärkt 
werden. 

 
❖ Wir beten für die Führer der Völker, dass sie 

ihr Amt als Diener der Gerechtigkeit und des 
Friedens leben können. 

 

❖ Wir beten für alle, die unter Krankheit, 
Trauer, Alter und Exil leiden, dass deine 
Auferstehung ihnen Trost und Hilfe sein 
möge. 

 
 
Vaterunser  
 
Gebet 
 
Der Engel des Herrn 
brachte Maria die Botschaft. 
- Und sie empfing vom Heiligen Geist. 
 
Gegrüßet seist du, Maria … 
 
Maria sprach:  
Siehe, ich bin die Magd des Herrn. 
- Mir geschehe nach deinem Wort. 
 
Gegrüßet seist du, Maria … 
 
Und das Wort ist Fleisch geworden. 
- Und hat unter uns gewohnt. 
 
Gegrüßet seist du, Maria … 
 
 
Kreuzzeichen 
 
Gelobt sei Jesus Christus – in Ewigkeit. Amen 
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Sammlung 
Ich sammle mich und versuche, innerlich still zu 
werden. Ich will ganz vor Gott da zu sein - nicht 
nur, um etwas zu erbitten, sondern besonders um 
ihn zu loben und ihm zu danken. 
 
Ich beginne mein Gebet mit dem Kreuzzeichen:  
Im Namen des Vaters  
und des Sohnes  
und des Heiligen Geistes.  
Amen.  
 
Gebet 
O Gott, du mein Vater, 
sende über mich deinen Heiligen Geist, 
der den Lärm meiner Gedanken und Worte stillt, 
der mich öffnet, in die Stille zu hören, 
dein Wort zu vernehmen  
und es vom Ohr ins Herz zu leiten. 
 
Öffne mich für deinen Heiligen Geist, 
der mich bereit macht, Christus zu begegnen: 
der mir hilft, die Macht seiner Liebe erfassen, 
die mich ruft und stark macht, 
und die mich sendet,  
für ihn da zu sein im Dienst am Nächsten,  
der mich braucht. Amen. 
 
Ich halte einen Moment der Stille.  
 
Dann mache ich mich bereit für das Wort Gottes: 
 
Aus dem Evangelium nach Johannes: 

(Joh 14, 1-7) 
 

1Euer Herz lasse sich nicht verwirren. Glaubt an Gott 
und glaubt an mich! 2Im Haus meines Vaters gibt es 
viele Wohnungen. Wenn es nicht so wäre, hätte ich 
euch dann gesagt: Ich gehe, um einen Platz für euch 
vorzubereiten? 3Wenn ich gegangen bin und einen 

Platz für euch vorbereitet habe, komme ich wieder 
und werde euch zu mir holen, damit auch ihr dort 
seid, wo ich bin. 4Und wohin ich gehe – den Weg 
dorthin kennt ihr. 
5Thomas sagte zu ihm: Herr, wir wissen nicht, wohin 
du gehst. Wie können wir dann den Weg kennen? 
6Jesus sagte zu ihm: Ich bin der Weg, die Wahrheit 
und das Leben; niemand kommt zum Vater außer 
durch mich. 7Wenn ihr mich erkannt habt, werdet ihr 
auch meinen Vater erkennen. Schon jetzt kennt ihr 
ihn und habt ihn gesehen.  

 
Zur Betrachtung:  
Die Nachfolge Jesu ist getragen von Vertrauen. 
Meinen Weg des Glaubens kann ich voll Vertrauen 
gehen. Ich weiß, dass ich geführt und begleitet 
werde.  
 
Moment der Stille 
 
Ich lese/singe das Lied: 
 
Herr du bist mein Leben (GL 456) 
 
1. 
Herr, du bist mein Leben,  
Herr, du bist mein Weg.  
Du bist meine Wahrheit,  
die mich leben lässt.  
Du rufst mich beim Namen,  
sprichst zu dir mein Wort.  
Und ich gehe deinen Weg,  
du Herr gibst mir den Sinn.  
Mit dir hab ich keine Angst,  
gibst du mir die Hand.  
Und so bitt ich,  
bleib doch bei mir.  
 
 

2. Jesus unser Bruder,  
du bist unser Herr.  
Ewig wie der Vater,  
doch auch Mensch wie wir.  
Dein Weg führte durch den Tod  
in ein neues Leben.  
Mit dem Vater und den Deinen  
bleibst du nun vereint. 
Einmal kommst du wieder,  
das sagt uns dein Wort,  
um uns allen dein Reich zu geben.  
 
3. 
Du bist meine Freiheit,  
du bist meine Kraft.  
Du schenkst mir den Frieden,  
du schenkst mir den Mut.  
Nichts in diesem Leben 
trennt mich mehr von dir,  
weil ich weiß,  
dass deine Hand  
mich immer führen wird. 
Du nimmst alle Schuld von mir 
und verwirfst mich nie,  
lässt mich immer ganz neu beginnen.  
 
4.  
Vater unsres Lebens,  
wir vertrauen dir.  
Jesus, unser Retter,  
an dich glauben wir,  
und du, Geist der Liebe,  
atme du in uns. 
Schenke du die Einheit,  
die wir suchen auf der Welt.  
Und auf deinen Wegen  
Führe uns ans Ziel.  
Mache uns zu Boten deiner Liebe.  
 
Moment der Stille 


