
 

Tempo di silenzio 

 

Leggo e medito 

Sal 31, 1-6: 

 
1Al maestro del coro. Salmo. Di Davide. 
2In te, Signore, mi sono rifugiato, 

mai sarò deluso; 

difendimi per la tua giustizia. 
3Tendi a me il tuo orecchio, 

vieni presto a liberarmi. 

Sii per me una roccia di rifugio, 

un luogo fortificato che mi salva. 
4Perché mia rupe e mia fortezza tu sei, 

per il tuo nome guidami e conducimi. 
5Scioglimi dal laccio che mi hanno teso, 

perché sei tu la mia difesa. 
6Alle tue mani affido il mio spirito; 

tu mi hai riscattato, Signore, Dio fedele. 
 

Intenzioni di preghiera per questi mesi 

Ti adoriamo, Gesù nostro Salvatore, che hai vinto la 

morte con la tua croce. 

Sei la pietra che i costruttori avevano scartata, sei 

divenuto la pietra angolare: fa di noi tutti pietre vive 

della tua Chiesa. 

❖ Ti preghiamo per i cristiani, affinché vivano 

nella gioia della risurrezione, e che con il loro 

amore fraterno siano il segno visibile della 

tua presenza. 

❖ Ti preghiamo per i responsabili della tua 

Chiesa, affinché celebrando la tua 

risurrezione con tutti i credenti, siano 

fortificati per il tuo servizio. 

❖ Ti preghiamo per i responsabili dei popoli, 

perché vivano la loro carica come servitori di 

giustizia e di pace. 

❖ Ti preghiamo per coloro che soffrono la 

malattia, il lutto, la vecchiaia, l’esilio, affinché 

la tua risurrezione sia per essi conforto e 

aiuto. 

 

Padre nostro 

 

Preghiera 

L'Angelo del Signore 

portò l'annunzio a Maria 

- Ed ella concepì 

per opera dello Spirito Santo. 

Ave Maria... 

Eccomi, sono la serva del Signore. 

- Si compia in me 

la tua parola. 

Ave Maria... 

E il Verbo si fece carne. 

- E venne ad abitare in mezzo a noi. 

Ave Maria... 

 

Segno della Croce 

 

Sia lodato Gesù Cristo. Sempre sia lodato! 
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Tu sei la mia vita! 
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Raccoglimento  

Mi raccolgo in silenzio – mi pongo davanti al Signore 

in atteggiamento di gratitudine e di Iode.  

 

Inizio la mia preghiera con il Segno della Croce:  

Nel nome del Padre,  

del Figlio  

e dello Spirito Santo.  

Amen.  

 

Preghiera: 

O Dio, nostro Padre, 

manda su di noi il tuo Spirito Santo 

perché spenga il rumore delle nostre parole, 

faccia regnare il silenzio dell’ascolto 

e accompagni la tua Parola 

dai nostri orecchi fino al nostro cuore: 

 

Così incontreremo Gesù Cristo 

e conosceremo il suo amore 

che ci fa riconoscere e sostiene 

la nostra vocazione. Amen. 

(cf Liturgia di Bose) 

 
Breve silenzio 

 

Leggo e medito la Parola di Dio: 

Dal Vangelo di Giovanni 

(Gv 14, 1-7) 
1Non sia turbato il vostro cuore. Abbiate fede in Dio e 

abbiate fede anche in me. 2Nella casa del Padre mio 

vi sono molte dimore. Se no, vi avrei mai detto: "Vado 

a prepararvi un posto"? 3Quando sarò andato e vi 

avrò preparato un posto, verrò di nuovo e vi prenderò 

con me, perché dove sono io siate anche voi. 4E del 

luogo dove io vado, conoscete la via". 
5Gli disse Tommaso: "Signore, non sappiamo dove 

vai; come possiamo conoscere la via?". 
6Gli disse Gesù: "Io sono la via, la verità e la vita. 

Nessuno viene al Padre se non per mezzo di me. 7Se 

avete conosciuto me, conoscerete anche il Padre mio: 

fin da ora lo conoscete e lo avete veduto".  

 

Per la meditazione:  

La sequela di Gesù si basa sulla fiducia. Posso 

percorrere il mio cammino di fede con fiducia. So che 

sarò guidato e accompagnato. 

 

Tempo di silenzio 

 

Prego/canto la canzone:  

 

SYMBOLUM ‘77  

 

1.  

Tu sei la mia vita,  

altro io non ho.  

Tu sei la mia strada,  

la mia verità.  

Nella tua parola  

io camminerò  

finché avrò respiro,  

fino a quando tu vorrai.  

Non avrò paura, sai,  

se Tu sei con me:  

io ti prego resta con me.  

 

 

 

2.  

Credo in Te, Signore,  

nato da Maria:  

Figlio eterno e santo,  

uomo come noi.  

Morto per amore,  

vivo in mezzo a noi:  

una cosa sola con il Padre e con i tuoi.  

Fino a quando - io lo so – 

Tu ritornerai  

per aprirci il regno di Dio.  

 

3. 

Tu sei la mia forza:  

altro io non ho.  

Tu sei la mia pace,  

la mia libertà.  

Niente nella vita  

ci separerà:  

so che la tua mano forte non mi lascerà.  

So che da ogni male  

Tu mi libererai,  

e nel tuo perdono vivrò.  

 

4.  

Padre della vita,  

noi crediamo in Te.  

Figlio Salvatore,  

noi speriamo in te.  

Spirito d'Amore,  

vieni in mezzo a noi:  

Tu da mille strade ci raduni in unità.  

E per mille strade poi,  

dove Tu vorrai,  

noi saremo il seme di Dio. 


