Tempo di silenzio

Leggo e medito

(Mat 16,13-20):

13Gesu, giunto nella regione di Cesaréa di Filippo,
domando ai suoi discepoli: "La gente, chi dice che sia
il Figlio dell'uomo?".

HRisposero: "Alcuni dicono Giovanni il Battista, altri
Elia, altri Geremia o qualcuno dei profeti".

Disse loro: "Ma voi, chi dite che io sia?".

15Rispose Simon Pietro: "Tu sei il Cristo, il Figlio del
Dio vivente".

7E Gesu gli disse: "Beato sei tu, Simone, figlio di
Giona, perché né carne né sangue te lo hanno
rivelato, ma il Padre mio che é nei cieli. E io a te
dico: tu sei Pietro e su questa pietra edifichero la mia
Chiesa e le potenze degli inferi non prevarranno su di
essa. °A te daro le chiavi del regno dei cieli: tutto cid
che legherai sulla terra sara legato nei cieli, e tutto
cio che scioglierai sulla terra sara sciolto nei cieli".
2Allora ordind ai discepoli di non dire ad alcuno che
egli era il Cristo.

Tempo di silenzio

Intenzioni di preghiera per questi mesi

Dio buono, il tuo amore & nel cielo, la tua fedelta fino
alle nubi. Confidando in questo, ti chiediamo:
«+ Ti preghiamo per tutti coloro che lavorano
per una maggiore giustizia sulla nostra terra.
+* Preghiamo per tutti coloro che aiutano gli
altri nel lavoro sociale e nella pastorale e per
tutti coloro che si prendono cura delle
persone malate.
** Preghiamo per coloro che non hanno di che
vivere, che non hanno il pane quotidiano, un

tetto sopra la testa e la compagnia di altre
persone.

+* Preghiamo per le persone che conosciamo e
che sappiamo essere in una situazione
personale di bisogno e di preoccupazione.

Padre nostro

Preghiera
io e la forza della vita,
D l della vit
la natura,
il ciclo vitale,
I'immensita del cielo,
a luminosita degli astri,
lal ta degli ast
a brezza dell’aria,
lab dell’
il mare infinito,bello,profondo,
) i i i,
la maesta degli alberi secolar
i )
I’alba e il tramonto,
ua di 3
lo scorrere dell’acqua di fonte,
un seme che nasce,
un fiore che sboccia,
un bambino che gioca,
Dio e amicizia,

L . . , .
Dio é due innamorati che s’abbracciano,
Dio é la pioggia,

I’arcobaleno,

la pace in un casolare di campagna,
I’antichita di un boschetto sereno,
I'uomo capace di sognare,
I'umanita che spera.
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Raccoglimento
Mi raccolgo in silenzio — mi pongo davanti al Signore
in atteggiamento di gratitudine e di lode.

Inizio la mia preghiera con il Segno della Croce:
Nel nome del Padre,

del Figlio

e dello Spirito Santo.

Amen.

Invocazione allo Spirito Santo:

Vieni, o Spirito Santo

e donami un cuore puro,

pronto ad amare Cristo Signore con la pianezza,
la profondita e la gioia che tu solo sai infondere.
Donami un cuore puro,

come quello di un fanciullo che non conosce il male
se non per combatterlo e fuggirlo.

Vieni, o Spirito Santo

e donami un cuore grande,

aperto alla tua parola ispiratrice

e chiuso ad ogni meschina ambizione.

Donami un cuore grande e forte,

capace di amare tutti,

deciso a sostenere per loro ogni prova,

noia e stanchezza, ogni delusione e offesa.
Donami un cuore grande,

forte e costante fino al sacrificio,

felice solo di palpitare con il cuore di Cristo

e di compiere umilmente, fedelmente e
coraggiosamente la volonta di Dio.

Amen.

Breve silenzio

Leggo e medito la Parola di Dio:
(Giac 2,1-6)

2Considerate perfetta letizia, miei fratelli, quando
subite ogni sorta di prove, >sapendo che la vostra
fede, messa alla prova, produce pazienza. *E la
pazienza completi l'opera sua in voi, perché siate
perfetti e integri, senza mancare di nulla.

°Se qualcuno di voi é privo di sapienza, la domandi a
Dio, che dona a tutti con semplicita e senza
condizioni, e gli sard data. 6La domandi pero con
fede, senza esitare, perché chi esita somiglia all'onda
del mare, mossa e agitata dal vento.

Tempo di silenzio

Per la meditazione
Guardo I'immagine in prima pagina.

Con questa immagine posso tracciare il percorso
della mia fede:

R/

+* La mia fede € paragonabile alla roccia
nell'acqua, che & ferma e stabile?

+» La mia fede é visibile solo quando gli altri non
guardano, come questa spiaggia con la bassa
marea?

+* Anche la mia fede a volte e satura di
preoccupazioni e dubbi come la sabbia
bagnata?

+* La mia fede é attraversata da ondate di
domande per le quali non ho risposta?

+» Cisono anche tracce nella sabbia di altre

persone nel mio cammino di fede?

Indipendentemente dalle risposte a queste
domande, posso confidare fermamente che Dio c'e e
mi ama.

A tal fine, interiorizzo ogni giorno la seguente Parola
di Dio:

(Sal 36,6)

¢Signore, il tuo amore é nel cielo,
la tua fedelta fino alle nubi.

Tempo di silenzio
Per la meditazione

Orme sulla sabbia (di Margaret Fishback Powers)

Questa notte ho fatto un sogno, ho sognato che
camminavo sulla sabbia accompagnato dal Signore,
e sullo schermo della notte erano proiettati tutti i
giorni della mia vita.

Ho guardato indietro e ho visto che per ogni giorno
della mia vita, apparivano orme sulla sabbia:

una mia e una del Signore.

Cosi sono andato avanti, finché tutti i miei giorni si
esaurirono.

Allora mi fermai guardando indietro, notando che in
certi posti c'era solo un'orma...

Questi posti coincidevano con i giorni

pit difficili della mia vita; i giorni di maggior angustia,
maggiore paura e maggior dolore...

Ho domandato allora:

"Signore, Tu avevi detto che saresti stato con me
in tutti i giorni della mia vita, ed io ho accettato di
vivere con te, ma perché mi hai lasciato solo proprio
nei momenti peggiori della mia vita?"

Ed il Signore rispose:

"Figlio mio, lo ti amo e ti dissi che sarei stato

con te durante tutta il tuo cammino

e che non ti avrei lasciato solo

neppure un attimo:

i giorni in cui tu hai visto solo un‘orma

sulla sabbia,

sono stati i giorni in cui ti ho portato in braccio".



