
3. Gesätz: Jesus, der uns den Heiligen Geist gesandt 

hat 

Jesus, Du bist zum Vater vorausgegangen, hast uns 

aber nicht einfach nur allein zurückgelassen. Du hast 

den wartenden Aposteln im Obergemach den 

Heiligen Geist geschenkt, so, wie Du es versprochen 

hast. Er ist Beistand und er ist Lehrer, der „in die 

ganze Wahrheit“ führt, denn er offenbart unseren 

Herzen alles über den Vater.  

Jesus, gib Du auch uns heute neu Deinen Heiligen 

Geist, dass er uns Beistand und Lehrer sei.  

 

Vaterunser + 10 Ave Maria + Ehre sei dem Vater 

 

4. Gesätz: Jesus, der dich, o Jungfrau, in den Himmel 

aufgenommen hat 

Mit weitem Herzen und einer hingegebenen, 

vertrauensvollen Liebe hat Maria Dich in ihr 

aufgenommen und ganz „Ja“ zu Dir gesagt. In ihr hast 

Du einen Raum gefunden, dass Du in unsere Welt 

kommen und Dein Liebeswerk für alle Menschen tun 

konntest: Dein „Ja“ zu uns.  

An Maria hast Du dieses Werk bereits vollendet und 

sie mit Leib und Seele zu Dir geholt, sodass sie in der 

ewigen Herrlichkeit des Vaters mit Dir und dem 

Heiligen Geist lebt. An ihr dürfen wir sehen, was auch 

uns am Ende aller Tage erwartet, wenn wir voller 

Vertrauen in Liebe zu Dir leben und alles von Dir 

erhoffen. Jesus, lehre Du uns, in allem treuen Herzens 

zu glauben wie Maria, sodass auch wir am Ende 

unserer Tage die himmlische Herrlichkeit erleben 

dürfen. 

 

Vaterunser + 10 Ave Maria + Ehre sei dem Vater 

 

5. Gesätz: Jesus, der dich, o Jungfrau, im Himmel 

gekrönt hat 

Jesus, Du bist der König des Himmels und der Erde. 

Maria hast Du zur Königin erwählt – sie ist die Braut 

des Heiligen Geistes, die sich geöffnet hat für Dich, 

deshalb werden sie alle Geschlechter selig preisen. 

Was für ein Danke, dass Du uns Maria als Mutter 

anvertraut hast und uns in ihr eine starke 

Fürsprecherin gegeben hast, die als Königin des 

Himmels für uns kämpft und betet.  

Führe auch uns, Deine Kirche, Deine Braut zu der 

königlichen Würde, die Du uns schenken möchtest. 

 

Vaterunser + 10 Ave Maria + Ehre sei dem Vater 

 

O mein Jesus, verzeih uns unsere Sünden,  

bewahre uns vor dem Feuer der Hölle,  

führe alle Seelen in den Himmel, besonders jene,  

die Deiner Barmherzigkeit bedürfen. 

 

Kreuzzeichen  
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Sammlung 

Ich sammle mich und versuche, innerlich still zu 

werden. Ich will ganz vor Gott da sein - nicht nur, 

um etwas zu erbitten, sondern besonders um ihn 

zu loben und ihm zu danken. 

 

Ich beginne mein Gebet mit dem Kreuzzeichen:  

Im Namen des Vaters  

und des Sohnes  

und des Heiligen Geistes.  

Amen.  

 

Apostolisches Glaubensbekenntnis 

Ich glaube an Gott, 

den Vater, den Allmächtigen, 

den Schöpfer des Himmels und der Erde. 

Und an Jesus Christus, 

seinen eingeborenen Sohn, unsern Herrn, 

empfangen durch den Heiligen Geist, 

geboren von der Jungfrau Maria, 

gelitten unter Pontius Pilatus, 

gekreuzigt, gestorben und begraben, 

hinabgestiegen in das Reich des Todes, 

am dritten Tage auferstanden von den Toten, 

aufgefahren in den Himmel; 

er sitzt zur Rechten Gottes, des allmächtigen Vaters; 

von dort wird er kommen, 

zu richten die Lebenden und die Toten. 

Ich glaube an den Heiligen Geist, 

die heilige katholische Kirche, 

Gemeinschaft der Heiligen, 

Vergebung der Sünden, 

Auferstehung der Toten 

und das ewige Leben. 

Amen. 

Vaterunser  

Vater unser, 

der Du bist im Himmel, 

geheiligt werde Dein Name, 

Dein Reich komme, 

Dein Wille geschehe, 

wie im Himmel, 

so auf Erden. 

Unser tägliches Brot gib uns heute 

und vergib uns unsere Schuld, 

wie auch wir vergeben unseren Schuldigern 

und führe uns nicht in Versuchung, 

sondern erlöse uns von den Bösen. 

Amen 

 

Ave Maria  

Gegrüßet seist Du, Maria, voll der Gnade, 

der Herr ist mit Dir, 

Du bist gebenedeit unter den Frauen, 

und gebenedeit ist die Frucht Deines Leibes, Jesus 

➢ der in uns den Glauben vermehre. 

➢ der in uns die Hoffnung stärke. 

➢ der in uns die Liebe entzünde. 

Heilige Maria, Mutter Gottes, bitte für uns Sünder 

jetzt und in der Stunde unseres Todes. 

Amen. 

 

Ehre sei dem Vater 

Ehre sei dem Vater 

und dem Sohn 

und dem Heiligen Geist. 

Wie im Anfang, 

so auch jetzt und alle Zeit 

und in Ewigkeit. Amen. 

 

DER GLORREICHE ROSENKRANZ 

(von Johannes Beering) 

1. Gesätz: Jesus, der von den Toten auferstanden ist  

Wie wird es wohl gewesen sein, als Du, der 

Totgeglaubte, plötzlich mitten zwischen Deinen 

Jüngern standest und zu ihnen sagtest: „Der Friede 

sei mit Euch!“  

Du lebst! Welche überwältigende Freude muss es für 

Deine Jünger gewesen sein, das zu realisieren. Danke, 

Jesus, dass Du den Tod ein für alle Mal besiegt hast! 

Alles Mühsame, alles Leid, alle Trauer hast Du für uns 

überwunden.   

Jesus, wie damals, kommst Du auch heute in unsere 

Häuser und Wohnungen und sagst zu uns: „Der Friede 

sei mit Euch!“ Lege Du diesen Frieden heute neu in 

unsere Herzen. Hilf Du uns, diese Zusage heute neu 

anzunehmen und Dir mehr zu glauben als unseren 

Umständen. 

 

Vaterunser + 10 Ave Maria +  Ehre sei dem Vater 

 

2. Gesätz: Jesus, der in den Himmel aufgefahren ist 

Jesus, Du wurdest vom Vater in seine ewige 

Herrlichkeit zurückgeholt. Du bist aber nur 

vorausgegangen, um dort jedem von uns einen Platz 

vorzubereiten und Du willst einmal wiederkommen, 

um uns mitzunehmen, damit auch wir gemeinsam mit 

Dir beim Vater sind.  

Jesus, es ist so wunderbar und doch vergesse ich es 

immer wieder: Alles, was Du getan hast, hast Du aus 

Liebe zu mir getan! Du selbst zeigst uns die Liebe des 

Vaters und Du wirst uns einmal endgültig in diese 

ewige Liebe mitnehmen. Danke dafür! 

 

Vaterunser + 10 Ave Maria + Ehre sei dem Vater 


