
Signore Gesù Cristo, 
prendi le mie capacità 
e mettile al servizio del tuo Regno. 
Accogli anche ciò che in me 
è fragile e imperfetto. 
Fa’ che tutto possa servire 
al bene che tu vuoi compiere. 
Aiutami a riconoscere 
dove mi chiami 
e donami il coraggio 
di camminare con te. 
 

Intercessioni 

Preghiamo per le vocazioni 
Dio continua a chiamare anche oggi 
donne e uomini che vivano e annuncino il suo 
Vangelo. 
Ti affidiamo le nostre preghiere: 

• Preghiamo per papa Leone e per tutti i 
vescovi. Dona loro il tuo Spirito Santo, perché 
guidino la Chiesa con sapienza, siano al 
servizio dell’unità e annuncino Cristo. 

• Preghiamo per i sacerdoti e i diaconi, per le 
religiose e i religiosi e per quanti hanno 
assunto un particolare servizio nella Chiesa. 
Sostienili nella loro vocazione e rinnova in 
loro la gioia di seguirti. 

• Preghiamo per quanti sono alla ricerca della 
propria strada. Fa’ che sappiano ascoltare la 
tua chiamata. Metti al loro fianco persone 
capaci di accompagnarli con attenzione e di 
incoraggiarli. 

• Preghiamo per le nostre comunità 
parrocchiali. Fa’ che in esse possano fiorire i 
molti doni del tuo Spirito. Chiama persone 
disposte ad assumersi responsabilità, a 
costruire comunità e a trasmettere la fede. 

• Preghiamo in modo particolare per coloro 
che chiami al ministero sacerdotale e alla vita 
consacrata. Dona loro fiducia e coraggio per 
affidarti la propria vita. 
 

Padre nostro 

 

Preghiera conclusiva 

Dio, Padre nostro, 
in Cristo ci hai mostrato il tuo amore 
e ci hai donato il tuo Spirito Santo. 
Rimani con noi 
e porta a compimento ciò che hai iniziato in noi. 
Fa’ che viviamo del tuo amore, 
ascoltiamo la tua chiamata 
e mettiamo al servizio degli altri 
ciò che ci hai affidato. 
Non vogliamo annunciare noi stessi, 
ma Gesù Cristo, nostro Signore. 
 
Gloria al Padre… 

 

Segno della Croce 

 

Sia lodato Gesù Cristo. Sempre sia lodato! 
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“Non annunciamo noi 

stessi, ma Cristo” 

Ciò che Dio ci affida 
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Raccoglimento 

Cerco il silenzio e mi raccolgo davanti a Dio. 
Gli porto la mia vita così com'è: con le persone che 
mi sono affidate, 
con ciò che oggi porto nel cuore, 
con i traguardi che ho raggiunto, ma anche con le 
preoccupazioni e le domande a cui non ho ancora 
trovato una risposta. 
Davanti a Dio non devo dimostrare nulla. 
Dio è qui. 
Mi conosce e mi chiama per nome. 
 
Inizio la mia preghiera con il segno della croce. 
 

Preghiera 

Gesù Cristo, 
tu sei la luce del mondo. 
Rivolgi il mio sguardo verso di te. 
Aiutami a riconoscere 
ciò che tu operi nella mia vita. 
Quando vedo soltanto i miei limiti, 
donami fiducia. 
Quando metto me stesso al centro, 
apri il mio sguardo a te e agli altri. 
Mandami il tuo Spirito Santo 
affinché mi mostri la strada 
che vuoi percorrere con me 
e mi dia la forza 
di seguirti. 
Amen. 
 

 

Leggo e medito la Parola di Dio 

(2Cor 4,5-7) 

“Noi infatti non annunciamo noi stessi, 
ma Cristo Gesù Signore: quanto a noi, 
siamo i vostri servitori a causa di Gesù. 

E Dio, che disse: “Rifulga la luce dalle tenebre”, 
rifulse nei nostri cuori, 
per far risplendere la conoscenza 
della gloria di Dio sul volto di Cristo. 
Noi però abbiamo questo tesoro in vasi di creta, 
affinché appaia che questa straordinaria potenza 
appartiene a Dio, e non viene da noi.” 
 
Rileggo lentamente la Parola di Dio 

 

Guardo a Cristo. 
Non ha cercato sé stesso. 
Si è lasciato mandare dal Padre. 
Ha rialzato chi era caduto, 
ha guarito i malati, 
offerto il perdono ai peccatori, 
riaccolto nella comunità chi ne era escluso. 
Ha donato la sua vita 
e il Padre lo ha risuscitato. 
In lui Dio ci mostra chi è: 
amore che si dona, 
vita più forte della morte. 
 

Rimango per qualche istante in silenzio davanti a 

Cristo. 

 

Per la meditazione 

Un tesoro in vasi di creta 
“Noi però abbiamo questo tesoro in vasi di creta.” 
Il tesoro viene da Dio. 
Il suo amore è stato riversato nei nostri cuori. 
Il suo Spirito vive in noi. 
Nel Battesimo ci ha resi suoi figli 
e ci ha chiamati a far parte della sua Chiesa. 
Eppure rimaniamo vasi di creta. 
Conosciamo i nostri limiti. 
Sbagliamo. 
Abbiamo bisogno di perdono 
e della possibilità di ricominciare. 

E proprio a noi Dio affida il suo Vangelo. 
Non perché siamo perfetti, 
ma perché la sua forza 
può operare anche attraverso la nostra fragilità. 
 
Per questo prego: 

Vieni, Spirito Santo. 
Apri il mio cuore 
a ciò che Dio vuole donarmi. 
Mostrami dove hai bisogno di me. 
Opera attraverso di me, 
perché altri possano incontrare 
qualcosa dell’amore di Cristo. 
 
Breve momento di silenzio 

 

Ave Maria 

 

Chiamati a servire 

Gesù dice ai suoi discepoli: 
“Io sto in mezzo a voi come colui che serve.” 
(Lc 22,27) 
È questo lo stile di Cristo. 
Non cercare di essere importanti, 
ma servire. 
Non mettersi al di sopra degli altri, 
ma aiutarli a trovare la loro strada. 
Non annunciare se stessi, 
ma indicare Dio. 
Penso alle persone 
attraverso le quali Dio mi ha fatto del bene: 
persone che hanno rafforzato la mia fede, 
che mi sono state accanto 
o mi hanno dato coraggio. 
Ringrazio Dio per loro. 
E affido a lui anche la mia vita. 


