
 

 

 

 

ESERCIZI SPIRITUALI  

IN PREPARAZIONE  

ALLA PASQUA 

secondo la Spiritualità ignaziana 

 aperto a tutti  
 

Lacrime d’Amore? 

Il percorso si articola in 5 incontri online,  
a cadenza settimanale, a partire da  

giovedì 22 febbraio 2024 dalle ore 20:30 alle ore 22:00. 
 

Accompagnano: 
Gabriela Lovato e Luciana Ortari,  

guide laiche ignaziane CIS  
Centro Ignaziano Spiritualità, Roma. 

 
Termine di iscrizione domenica 18 febbraio 2024 

Per informazioni ed iscrizioni:  
Gabriela Lovato: cell. 335 6742689; 
email: gabriela.lovato2016@gmail.com 
Luciana Ortari: cell. 340 6143208;  
email: lucianaortari@gmail.com 

Le lacrime ci dicono che solo attraverso la 
discesa nell’intimo di noi stessi possiamo 
scorgere la bellezza, nonostante la 
bruttezza del male; possiamo scorgere i 
colori della speranza, invece del grigio 
della disperazione seminata dall’odio e 
dall’arroganza dei potenti. Le lacrime sono 
gesti che ci indicano una direzione. 
(Osservatore Romano 15.12.2022) 

Le lacrime ci dicono che solo attraverso la discesa 

nell’intimo di noi stessi possiamo scorgere la bellezza, 

nonostante la bruttezza del male.  

Possiamo scorgere i colori della speranza,  

invece del grigio della disperazione seminata dall’odio e 

dall’arroganza dei potenti.  

Le lacrime sono gesti che ci indicano una direzione. 

(di Gjergj Meta, Vescovo di Rrshen ) 

                   


