
     Il percorso si articola in 4 incontri online,  
a cadenza settimanale,  

 a partire da giovedì 28 novembre 2024  
    a giovedì 19 dicembre,  
  dalle ore 20:30 alle ore 22:00. 
Accompagnano: 

Gabriela Lovato e Luciana Ortari,  
   guide laiche ignaziane CIS,  
Centro Ignaziano Spiritualità, Roma 
                           https://cis-esercizispirituali.net 

Per informazioni ed iscrizioni: 
 
Gabriela Lovato: cell. 335 6742689; 
email: gabriela.lovato2016@gmail.com 
 
Luciana Ortari: cell. 340 6143208;  
email: lucianaortari@gmail.com 

Vegliate! 

ESERCIZI SPIRITUALI  
IN PREPARAZIONE AL NATALE 2024 

secondo la spiritualità di S. Ignazio di Loyola 
 

Aperto a tutti 

L’Avvento è un tempo prezioso per 
risvegliare i miei sensi spirituali, e riportare 
al centro della mia vita spirituale, che sento 
come cuore di ogni mia decisione, che metto 
come punto di riferimento principale del mio 
modo di affrontare il mondo, il Vangelo di 
Gesù.  
Al termine dell’Avvento non c’è dunque 
Babbo Natale, simpatica figura che richiama 
la festa dei regali (da comprare 
ovviamente!), ma c’è Dio-fatto-uomo, Gesù. 
  
“Sveglia!!!” mi dice il Vangelo, per non 
farmi “rubare” il Natale e deviarlo da Gesù 
verso qualcos’altro che non ha la sua forza e 
la sua bellezza.   
Vorrei, al termine dell’Avvento, trovarmi 
davanti alla mangiatoia di Gesù, che non mi 
vende nulla ma dona tutto se stesso, e in 
questo trovare davvero la mia felicità . 

Don Giovanni Berti 
3 dicembre 2017  

Termine iscrizione: 
Martedì 26 novembre 2024 

Perché Gesù richiama a stare svegli e a non 
essere “addormentati” nei momenti decisivi 
della vita e anche della fede?.  
La fede mi è stata consegnata nel giorno del 
mio battesimo...  
 
Quale è allora il pericolo da cui mi chiede di 
guardarmi? 
Forse sentire forte il rischio di dare tutto per 
scontato e di non prendermi cura di quello che 
sono come cristiano? 


