
Exerzitienangebote die allen  

Interessierten offen stehen 

 

Ignatianische Exerzitien  

mit P. Elmar Mitterstieler SJ 

27.September bis 03.Oktober 2020 

 

Kontemplative Exerzitien  

mit Fernand Braun 

12.-17. Oktober 2020 

 

Vortragsexerzitien für Ordensleute und Interes-

sierte 

mit P. Thomas Lemp SAC 

21. bis 27. Februar 2021 

 

Vortragsexerzitien für Ordensleute und Interes-

sierte 

mit P. Thomas Lemp SAC 

11. bis 18. April 2021 

 

 

Die oben angeführten Exerzitien finden statt in der  

Pension Fellis - Schwesternheim Völs 

Tel. 0471 725093 oder 333 7214380 

Internet:  www.schwesterheim-voels.it 

 

 

Kontemplative Exerzitien in ignatianischer Tradition  

mit P. Thomas Lemp SAC und Sr. Johanna Siller SDS 

11. bis 20. Jänner 2021  

 

Ignatianische Einzel-Kurzexerzitien  

mit Sr. Johanna Siller SDS 

22.02. bis 28.02.2021  

bzw.25.02. 2021 13.00 Uhr 

 

Vortragsexerzitien für Ordensleute und Interes-

sierte 

mit P. Thomas Lemp SAC 

01.bis 10. März 2021 

 

 

Diese drei Exerzitien finden statt bei den  

Salvatorianerinnen Meran 

Schönblickstr. 6, 39012 Meran  

Tel. 3664754779; + 39 0473 498700;  

E-Mail:   johanna@sds-meran.org  

Internet:  www.sds-meran.org 

 

 

Wanderexerzitien. Dem Himmel so nah  

mit P. Georg Tauderer ofm 

18. bis 24. Juli 2021 

 

Wanderexerzitien. Und Frieden auf Erden 

mit P. Georg Tauderer ofm 

12. bis 18. September 2021 

 

Die Wanderexerzitien finden statt im  

Gästehaus der Franziskaner 

Rottenburgerplatz 3, 39052 Kaltern; 

Email: georg.tauderer@franziskaner.at  
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Was sind Exerzitien? 
 

Exerzitien sind ein angeleiteter 

geistlicher Weg. 

 

In einer Gesellschaft,  

die immer schneller funktioniert und  

in der Leistung ein Bewertungskriterium ist,  

dem man sich kaum entziehen kann, 

fallen Exerzitien völlig aus dem Rahmen.  

 

Denn in Exerzitien kommt es nicht darauf an etwas zu 

machen oder zu leisten, sondern der Mensch darf sich 

als Empfangender erfahren. 

 

Es geht um die Beziehung zwischen Gott und Mensch. 

 

Aus den Exerzitien wächst mehr Klarheit  

für das eigene Leben, die Fähigkeit, Entscheidungen zu 

treffen, zu lieben und entschlossen zu handeln.  

 

Exerzitien sprechen den ganzen Menschen an,  

alle Dimensionen der menschlichen Wirklichkeit:  

Denken, Phantasie, Gefühle, Wille, Wahrnehmung, 

Leib und Geist. 

 

 

Referat für SPIRITUALITÄT 

Beauftragte: Sr. Johanna Siller SDS 

Domplatz 2, 39100 Bozen 

Tel: 0471 306210 

E-Mail: seelsorge.pastorale@bz-bx.net 

EXERZITIEN im Alltag 

In der Fastenzeit werden in verschiedenen Pfarreien unserer 

Diözese 4-wöchige Exerzitien im Alltag angeboten.   

 

Ein Erfahrungsbericht: 

Die heurige Fastenzeit wollte ich ganz bewusst begehen. Auf 

der Suche fiel mein Blick auf Exerzitien im Alltag. Da ich über-

haupt keine Ahnung von Exerzitien hatte, fragte ich meine 

Freundin, ob vielleicht Exerzitien etwas für mich wären. Sie 

riet mir zum Einführungsgespräch mitzukommen und mich 

dann zu entscheiden. Die Leiterin erklärte unter anderem, 

dass Exerzitien im Alltag vergleichbar mit einem Pilgerweg 

wären, und das hat mich neugierig gemacht.  

Ich war überrascht, was ich in den Exerzitien im Alltag über 

mich selbst und meinen christlichen Glauben alles erleben, 

erfahren und lernen durfte. GOTT ist für mich durch die Exer-

zitien " fühlbar" geworden. Das ist wirklich ein ganz wunder-

bares Geschenk.   Anni 

 

 

Die Exerzitien im Alltag für die Fastenzeit 2021 stehen unter 

dem Motto 

HEUTE 

Leben und glauben 

mit Herz und Verstand 

inspiriert von Petrus Canisius 

 

Gemeinsam mit unserer Nachbardiözese Innsbruck machen 

wir uns innerlich auf den Weg und nehmen uns Zeit, auf die 

Verbindung von Leben und Glauben hinzuschauen. Dabei 

lassen wir uns vom Lebenszeugnis des heiligen Petrus Ca-

nisius inspirieren. 

Nähere Informationen dazu finden Sie dann auf Internetseite 

der Diözese www.bz-bx.net unter der Rubrik <Beratung und 

Hilfe> … 

 

Exerzitienangebote 

Oktober 2020 – September 2021 

 

 

 

 

 

Domplatz 2, 39100 Bozen 

 

Referat für SPIRITUALITÄT 

www.bz-bx.net/ 

http://www.bz-bx.net/

