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Geistliche Begleitung
Richtlinien in der Diozese Bozen-Brixen

1. Allgemeines

Geistliche Begleitung ist ...

ein Dienst der Kirche am einzelnen Menschen. Sie hilft, dass ein Christ
in seiner Beziehung zu Gott wachsen kann und unterstitzt ihn auf sei-
nem Lebensweg. Alle Themen und Fragen, die damit zusammenhan-
gen, kénnen in der Geistlichen Begleitung zur Sprache kommen. Dazu
trifft sich der Einzelne in vereinbarten regelméBigen Abstédnden mit ei-
nem Begleiter/einer Begleiterin. Geistliche Begleitung ist nicht gleich-
zusetzen mit Glaubensunterweisung, Therapie, Supervision oder
Beichte.

Geistliche Begleiter/-innen

sind Christinnen und Christen, die selbst auf einem geistlichen Weg
sind, auf dem sie sich begleiten lassen und die ihren Begleit-Dienst im
Bewusstsein ausliben, dass der Heilige Geist selbst der eigentliche
Begleiter ist. Sie sind durch eine Ausbildung qualifiziert und von der
Di6zese oder ihrer kirchlichen Gemeinschaft beauftragt.

Themen

der Geistlichen Begleitung sind die Erfahrungen und Fragen, die
der/die Einzelne macht und die er/sie von sich aus in das Gespréch
einbringt.

Dies kénnen zum Beispiel sein: Erfahrungen mit Gott und Gebet; Be-
ziehungen des Lebens; Entscheidungen und Verdnderungen; Alltags-
ereignisse, die mit Hilfe von Gottes Wort gedeutet werden kdnnen;
Gefuhle; Gedanken und Regungen ...

Vereinbarungen

geben der Geistlichen Begleitung einen verlasslichen Rahmen. Die Ent-
scheidung fir eine/n bestimmte/n Begleiter/in wird meist nach einem
Vorgesprach getroffen, in dem ein Kennenlernen mdéglich ist sowie Fra-
gen und Erwartungen geklart werden kdnnen.

227



Zu Beginn eines Begleitprozesses wird gemeinsam festgelegt, wie lan-

ge die Begleitung gehen soll, in welchen Zeitabschnitten die Gespra-

che stattfinden und wie lange ein Begleitgesprach dauert.

Bewahrt haben sich ...

o Begleitprozesse, die ein Jahr lang dauern und danach gegebenen-
falls verlangert werden,

e Begleittreffen in einem Zeitabstand von vier bis sechs Wochen; Ge-
sprache mit einer Dauer von ca. einer Stunde.

Verschwiegenheit und Diskretion werden vom Begleiter bzw. von der

Begleiterin garantiert. So kann eine Atmosphére des Vertrauens ent-

stehen.

Kosten fir Geistliche Begleitung fallen in der Regel nicht an, es sei
denn, im Einzelfall werden andere Vereinbarungen getroffen.

2. Standards und Kriterien fiir die Beauftragung

Ausbildung

Eine abgeschlossene Ausbildung zum/zur geistlichen Begleiter/-in an
einer von der ARGE (Arbeitsgemeinschaft dsterreichischer didzesaner
Referate fiir Exerzitien und Spiritualitat) oder der ADDES (Uberditzesa-
ne Konferenz der deutschen Diézesanbeauftragten fir Exerzitienarbeit)
anerkannten Institution, oder eine anderweitig erworbenen Befahigung
zur Geistlichen Begleitung. (Mindestanforderungen siehe Anhang)

Anforderungen/Qualitatskriterien

e Abgeschlossene berufliche/schulische Ausbildung

e Anerkannte qualifizierte Ausbildung in Geistlicher Begleitung

e Selbst- und Erfahrung mit Anderen

e Prozessorientiertes Arbeiten

e Gesprachsfuhrung in der Haltung von Wertschatzung, Respekt und
Achtsamkeit

e Einzel- und Gruppenerfahrung

e Zugange zu Kdrperarbeit und Kreativitat

e Offenheit flr die Unterschiedlichkeit geistlicher Wege

e Eigenerfahrung in Geistlicher Begleitung

e Kontinuierliche Exerzitienerfahrung
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RegelmaBige und nachweisbare Weiterbildung

Praxisbegleitung bzw. Supervision

Vertraulichkeit

Fahigkeit, das eigene Leben auf dem Hintergrund christlicher Glau-
bensinhalte zu deuten und zu gestalten

Begleiten, ohne die begleitete Person an sich zu binden oder auf
eigene Uberzeugungen festzulegen ‘
Absoluter Verzicht auf Befriedigung eigener affektiver Bedurfnisse
sowie entschiedene Enthaltung von erotisch-sexueller Betatigung
jeglicher Art (gedanklicher, seelischer und korperlicher Missbrauch)
Bewusstsein dariiber, dass geistliche Begleitung mit engeren Bezie-
hungen (im personlichen oder beruflichen Bereich durch Freund-
schaft, Verwandtschaft oder durch ein Angestelltenverhéltnis) nicht
vereinbar ist

Klare Kenntnis tiber die Abgrenzung von Therapie und die Sensibili-
tat dafiir, gegebenenfalls eine psychiatrische und/oder psychothe-
rapeutische Behandlung zu empfehlen.

Voraussetzungen zur Beauftragung als ,diézesan anerkannte
Geistliche Begleiterin bzw. anerkannter Geistlicher Begleiter

Eine eigene Erfahrung in Geistlicher Begleitung von mindestens 2
Jahren

Supervision bei den Ersterfahrungen in der Begleitpraxis
Anerkennen der vorliegenden Standards und Kriterien

Eigene Praxis eines geistlichen Lebens in Verbundenheit mit dem
Evangelium und mit der Kirche

Bereitschaft zur Teilnahme an Weiterbildung und Treffen, die vom
zustandigen ,Referat fur Exerzitien und Spiritualitat® angeboten
werden

Beauftragung durch den Generalvikar fur 5 Jahre, - diese kann auf-
grund von schwerwiegenden VerstoBen wieder entzogen werden
(eigene Kommission zusténdig)

Das zustindige ,Referat flir Exerzitien und Spiritualitat” flhrt ein
Register (ber alle Personen, die zu diesem Dienst beauftragt wor-
den sind und verdffentlich es auf der Homepage der Didzese
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Verfahrensweise
Die Ansuchen mit den entsprechenden Unterlagen (Dokumentation®)
sind beim Referat Exerzitien und Spiritualitat einzureichen.

Eine Kommission bestehend aus:

e dem Generalvikar der Dibzese Bozen-Brixen,

e dem ditzesanen Referenten flir Exerzitien und Spiritualitat,

e zwei vom Arbeitskreis flr Exerzitien und Spiritualitat gewéhlten Be-
gleiter/-innen sowie

e einem weiteren Begleiter bzw. einer weiteren Begleiterin, die die vier
oben genannten Mitglieder kooptieren _

begutachtet und Uberprift die Ansuchen und entscheidet tUber die Be-

auftragung. Die Gesprache mit den um die Beauftragung ansuchenden

Begleiter/-innen werden von je zwei Mitgliedern dieser Kommission

geflhrt.

Die Kommission bleibt fur finf Jahre im Amt.

Die Beauftragung erfolgt im Rahmen einer liturgischen Feier durch den

Generalvikar der Diézese Bozen-Brixen.

* Dokumentation:
Lebenslauf, Ausbildungsnachweis flir Geistliche Begleitung (wenn vor-
handen Programm der Ausbildung), u.a.m.

Anhang

Ausbildung Geistliche Begleitung (GB) — Mindestanforderungen

Inhalte:

- Geschichte und Theologie der Spiritualitédt (inkl. Darstellung wichti-
ger Formen bzw. Schulen christlicher Spiritualitat)

- Geschichte und Theologie der GB

- Methodik der GB

- Uberblick tiber verschiedene Modelle der GB

- Theorie und Praxis zumindest einer Methode der GB

- Anthropologische und theologische Grundlagen der GB, insbeson-
dere Gottes-, Menschen- und Weltbilder

- Theorien geistl. Entwicklung (Stufen und Prozesse)
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- Begleitung von Entscheidungsprozessen (Unterscheidung der Geis-
ter)

- Unterschiede, Abgrenzungen und Gemeinsamkeiten zwischen GB
und seelsorglichen Gesprachen, Lebensberatung, Psychotherapie,
Psychologie und anderen Formen des helfenden Gespréachs

- Psychologisches Grundwissen und Einflihrung in Psychopathologie

- Ethik der GB

- Rechtsfragen in Zusammenhang mit GB

Stundenanzahl aller Gegenstiande: mindestens 160 Stunden

- selbst in Geistlicher Begleitung
- in der Ausbildung Exerzitien von mindestens 8 Tagen
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