
Ein Krankenhausportier erzähltmir von seiner unglücklichenHandver-
letzung kurz vorWeihnachten und dass er zudem auch in Quarantäne
musste, weil der Covid-Test positiv ausgefallen war. Nichtsdestotrotz
erschien er mir gelöst und bestätigte mir dann auch selbst, dass er
durch die Tage daheim auch wieder einmal so richtig ausspannen
konnte und nun mit Kraft und Freude seine Arbeit wiederaufge-
nommen hat. Er sagte von sich aus wörtlich: „Vielleicht hat es so sein
müssen, um zur Ruhe zu kommen.“ In diesem Sinne ist Innehalten,
zur Ruhe kommen, sich auf die eigenen Werte besinnen … oft The-

ma im Krankenhaus. Es ist zwar ein aufgezwungenes Innehalten,
das aber doch von manchen auch als Weckruf zum Überdenken des
bisherigen Lebensstils entdeckt wird. Menschen auf diesemWeg des
Innehalten(müssen)s zu begleiten und mit ihnen diese Zeit zu würdi-
gen ist eine schöne Aufgabe.

innen halten
festhalten
im Inneren festhalten
innen festmachen
mich im Innen festmachen
mich anmein Inneres halten
Innehalten
ummich in meinem Inneren
festzumachen
Im Innen Halt finden
um im AußenHalt zu geben

erzwungen, weil die Kraft nicht reicht
eingebremst, ausgebremst,
aus der Bahn geworfen…
Wer schwach wird
weniger oder gar nicht mehr leisten kann
den Anforderungen nichtmehr gerecht wird
fühlt sichminderwertig,
oft wertlos…
und jeder Neuanfang
wirdmühsamer
und schwerer…

…einfach nur dastehen und spüren, wie der ewige Lebensodemdurch uns fließt…
…stehen bleiben und dem ewigen Lebensodemnachspüren…

weil etwas zu Ende geht
eine Aufgabe
ein Lebensabschnitt…
eine Lücke tut sich auf – ein Abgrund?
innere und äußere Leere ist zu spüren
aushalten
innehalten
und sich achtsam
mit Bedacht
neu orientieren

an der Seite von einsamenMenschen
an der Seite von schwerkrankenMenschen
an der Seite von sterbendenMenschen

genau dieses Leben wertschätzen
da sein im Jetzt
im Innersten
innehalten
innen verbunden
mitMensch und Gott
in der unendlichen LIEBE
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