
Proposte per un Percorso di Iniziazione Cristiana

Catechesi 
Battesimale

Verso la Prima 
Comunione

(2 anni – dalla 3°
alla 5 elementare)

Tra la Prima 
Comunione e la 

Cresima 

Verso la Cresima

Settimane 
Intensive 

(Novembre e 
Febbraio)

Cavalieri di S. 
Paolo

Catechesi familiare



Catechesi 
familiare

Grest Estivo

Festa 
Parrocchiale

Circolo Cinematografico 
(Cinema & Merenda)

Associazione Caritativa 
S. Stefano

Circolo Culturale

Associanziani

Centro Giovanile 
(Oratorio)

Gruppo Famiglie



• Segue l’anno liturgico (Prima di Avvento – Cristo Re)
• Circa 20 Temi
• Luglio e Agosto à Gita e Pellegrinaggio
• Momenti di convivialità (Cena delle famiglie)
• Celebrazione della Prima Comunione a scelta delle famiglie, 

dalla fine del percorso in poi, a gruppi di due o tre sparsi 
nelle varie messe

• In media 25 famiglie (quest’anno 20 – hanno chiesto di 
andare a Roma dal Papa).

Catechesi familiare



1a settimana 2a settimana 3a settimana 4a settimana
Luogo In parrocchia A casa In parrocchia A casa
Giorno Sabato Quando si vuole Venerdì/Sabato Quando si vuole
ora 16.00 17.00 17.00
Attività - Incontro per i 

genitori + parroco di 
approfondimento sul 
tema proposto

- Catechisti + bambini 
sul tema proposto

S. Messa 
in forma 
conviviale 
riservata 
a bambini 
e genitori

Segue 
merenda

i genitori
riprendono la 
prima parte del 
tema proposto 
con l’aiuto di 
materiale 
consegnato dai 
catechisti/parroco

I catechisti 
insieme ai 
bambini 
riprendono il 
tema e lo 
integrano e 
approfondiscono 
e introducono la 
seconda parte 
del tema

i genitori
riprendono la 
seconda parte del 
tema proposto con 
l’aiuto di materiale 
consegnato dai 
catechisti/parroco

Scansione in 4 tappeCatechesi familiare



Catechesi familiare

Sacramento della riconciliazione

• Durante il percorso 6 temi sono dedicati alla preparazione della 
Confessione.

• 6 Celebrazioni Penitenziali Avvento – Quaresima – Tempo Pasquale
• Non c’è una vera e propria celebrazione della Prima Confessione. 

Dopo le prime tre penitenziali, i bambini si confessano quando si 
sentono pronti.



Valutazioni

• Crea Comunità: fa fare esperienza di una Chiesa come luogo di 
amicizia/fraternità, ascolto e accoglienza.

• Fa nascere/rafforza legami con il resto della Comunità 
parrocchiale.

• Fa fare l’esperienza della S. Messa non come un precetto da 
assolvere, ma come un momento di celebrazione dell’eucarestia 
in chiave comunitaria e di convito eucaristico.

• Riavvicina gli adulti al sacramento della riconciliazione  e alla 
Messa.

• Permette una formazione più approfondita e consapevole.
• Fa nascere nuovi collaboratori.

• Punto critico: non tutti frequentano con la stessa assiduità


