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„RiseUp!“ – So kann Kirche anders sein!  
„RiseUp!“ – La chiesa può essere diversa! 

 
 

Auf youtube.com zu finden unter: RiseUp! 2024 Tramin 

 

 
 
 
Gedankensplitter zu Beginn der Wort-Gottes-Feier: 
 

Ein Blick in unsre volle Kirche: lauter Originale! Lauter 
Ebenbilder Gottes! Ein großartiger Gedanke! Gott hat jede und 
jeden einmalig und wunderbar erschaffen, mit Stärken und 
Fähigkeiten, aber auch mit Fehlern und Schwächen – liebens-
wert und liebenswürdig! Ist das nicht ein Grund zur Freude und 
zur Dankbarkeit? ‚Rise up‘ heißt „Erhebe dich! Steh auf!  
– Lass dich hineinnehmen in etwas ganz Großes, ja bis hin in 
die Auferstehung mit Jesus, die wir in der österlichen Zeit 
feiern. 
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„Ich entscheide mich für die Liebe und für die 
Menschlichkeit, ich entscheide mich für den Frieden und 
ich hör auf mein Herz!“  
(Liedtext – gesungen von LautStork).  
 

Wenn du dich so entscheiden kannst, dann bist du genau in der 
Spur von Jesus!  
 

Niemand hat eine größere Liebe in sich als einer, der sein 
Leben bis zum Letzten für seine Freunde einsetzt, sagt 
Jesus. 
(Joh 15, 13) 
 
 

 
 
 
Kontakt / Contatto: Monika Kofler, monikakofler15@gmail.com 
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Wort-Gottes-Feier  
zum Thema Chancengleichheit und gegen Gewalt 

Celebrazione della Parola  
sul tema pari opportunità e contro la violenza 

 

 
 
L: Ungerechtigkeit und Gewalt gab es nicht nur zurzeit Jesu. Auch heute 
werden Menschen benachteiligt und unterdrückt. Im Gebet treten wir für 
sie ein, damit Hoffnung wachsen kann.  
 

Ich höre Frauen klagen: (Verschiedene Stimmen aus der Gemeinschaft)  
- Ich verdiene weniger als meine männlichen Kollegen, obwohl ich 
dieselbe Leistung erbringe.  
- La mia ditta cancella posti di lavoro. Io, assieme a tanti miei colleghi, 
sono licenziata.  
-  Oftmals werde ich für dumm verkauft und bekomme zu hören: - "Sei 
doch still, du verstehst ja doch nichts." 
- Io sono una mamma single – mi sento sola con tutti i miei problemi 
- Oft genug bin ich nicht mehr als eine Bedienstete. Ich muss um jeden 
Euro betteln. Das ist für mich so demütigend.    

Lied:  Meine Hoffnung und meine Freude… (GL 365)   
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L: Ich höre auch den stummen Schrei  
 - von Frauen, die vergewaltigt werden, - von Frauen, die geschlagen 
werden,  
- von Frauen, die unter falschen Versprechungen nach Europa kommen 
und zur Prostitution gezwungen werden,  
- di donne, che aspettano invano a un segno di solidarietà,  
- di donne, che non hanno la possibilità d’istruirsi per poter vivere più 
degnamente. 
- von Frauen, die sich von der Kirche ausgeschlossen fühlen  
 

Lied:  Meine Hoffnung und meine Freude… (GL 365)   
  
L: Ich sehe vor mir das weltweite Kinderelend.  
 - Kinder, die misshandelt und missbraucht werden, 
 - Kinder, die als billige Arbeitskräfte ausgenutzt werden,  
- Bambini, segnati dalla guerra, sia come bambini soldati che come 
vittime delle mine e degli ordigni bellici  
- Kinder, die zur Pornographie gezwungen werden,  
- Bambini che vivono sulla strada e non hanno nessuno che si occupa di loro 
 

Lied: Meine Hoffnung 
  
L: Wir schauen oft weg,  
 - wenn wir merken, dass Menschen ungerecht behandelt werden,  
- wenn ein Angestellter gemobbt wird, bis er es nicht mehr aushält,  
 - se una donna musulmana viene insultata, perché porta il velo, 
- se donne e ragazze, uomini e giovani subiscono violenza,  
- wenn wir sehen, dass mit deiner Schöpfung ohne die nötige Vorsicht 
umgegangen wird. 
 

L: Sollte Gott sie nicht zu ihrem Recht verhelfen? Oder, tut er das… 
durch mich… durch dich?                                                         
 

Lied:  Meine Hoffnung 
 
 
Kontakt / Contatto: Annamaria Fiung, anna@fiung.it  
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Vespa-Segnung │Benedizione delle Vespe 
 
 
 
Biker-Psalm 
 
Ich will Dich loben,  
Du Gott des Himmels und der Erde,  
der Du die Welt geschaffen hast. 
Ich will Dich loben,  
der Du die Berge und die Seen,  
die Wiesen und die Wälder meinem Auge zeigst. 
Ich will Dich loben,  
der Du die Straße vor mir ausbreitest,  
die Straße mit dem glatten Asphalt. 
 

Gott, wenn ich den Fahrtwind im Gesicht spüre, 
fühle ich Deine erfrischende Gunst. 
Wenn ich die Bäume und die Felder an mir vorbeigleiten sehe, 
so freue ich mich meines Lebens. 
Wenn ich meine Vespa beschleunige,  
so drücke ich meine Lebensfreude aus. 
 

Doch Gott, wenn ich in den Morgen fahre, 
so weiß ich nicht, ob ich den Abend noch sehen werde. 
Gott, behüte mich vor Unfall und Gefahr,  
vor Leichtsinn und Übermut, 
behüte mich auf der Straße  
und bewahre mein Leben vor dem Tod. 
Gott, ich will Dich loben auf der Straße  
im frischen Fahrtwind, solange ich lebe. 
Amen! 
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Dass du mich einstimmen lässt (GL 389) 
 

Refrain: Dass Du mich einstimmen lässt in Deinen Jubel oh 
Herr, Deiner Engel und himmlischen Heere, Das erhebt meine 
Seele zu Dir oh mein Gott, großer König Lob sei Dir und Ehre. 
 

1. Strophe: Herr, Du kennst meinen Weg und Du ebnest die 
Bahn, Und Du führst mich den Weg durch die Wüste.  
 

3. Strophe: Und Du sendest den Geist, und Du machst mich 
ganz neu und erfüllst mich mit Deinem Frieden. 
 
oder: Großer Gott, wir loben dich (GL 380 / 1-2) 
 

 
 
Kontakt / Contatto: Reinhard Zangerle, zangrei.rz@gmail.com 
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In der Wort-Gottes-Feier an die Verstorbenen denken 
Fare ricordo dei defunti nella Celebrazione della Parola 

 

Jesus spricht: „Ich bin das Licht der Welt.“ 
Die Kerzen sollen brennen für die Verbundenheit im Herzen, 

dass Gott die Dunkelheiten unseres Lebens vertreibt. 
„Zünde in deiner Seele ein Licht an, damit deine Schwester, 

dein Bruder den Weg in der Finsternis findet.“ (Mutter Teresa) 

 

Gott unser Vater, du Urgrund allen Seins: 
schenke uns das Licht deiner Gegenwart 

und gib uns so Kraft zur Hoffnung in unruhigen 
und schweren Zeiten; 

sei du uns Trost, wenn wir ratlos sind. 
Darum bitten wir durch Jesus Christus, 

unseren Herrn. Amen. 
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• Die brennenden Kerzen sind ein Zeichen unserer Sehnsucht 
nach Wärme und Geborgenheit. 

In dieser Sehnsucht kommen wir zu dir, lebendiger Gott. 
Stärke den Glauben, dass unsere Verstorbenen in dir und in 

unseren Herzen geborgen sind und weiterleben werden. 
Erhöre unser Gebet 

 
• Die brennenden Kerzen sprechen von der Hoffnung, 

dass sie alle Dunkelheit in und um uns erhellen. 
In dieser Hoffnung kommen wir zu dir, treuer Gott. 
Erhelle unsere verzweifelten und traurigen Herzen 

mit dem Licht deines Trostes.  
Erhöre unser Gebet 

 
• Die brennenden Kerzen erzählen vom Vertrauen, 

dass wir einander in dunklen Stunden Licht sein können. 
In diesem Vertrauen kommen wir zu dir, mitfühlender Gott. 

Schenk uns die Kraft, bei den Menschen zu sein, 
die der Tod eines geliebten Menschen in Einsamkeit  

und Schmerz führt. 
Erhöre unser Gebet 

 
 
 
 
 
Kontakt / Contatto: Karin Mitterer: mittererkarin@yahoo.de 
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Wort-Gottes-Feier  
mit Menschen mit besonderen Bedürfnissen 

Celebrazione della Parola 
in presenza di persone diversamente abili 

 
Sonn- (Fest-)täglicher Lobpreis 
 

L: Lasst uns den Herrn loben und preisen: 
A: Ehre Gott in der Höhe … (GL 168 / 2) 
 

L: Wir sagen dir DANK, Vater im Himmel,  
 
für die Beständigkeit deines Leuchtens über uns. 
A: Ehre Gott in der Höhe … 
 

L: Dir sei Lob, Vater, dass Du Deiner Liebe durch Jesus 
Christus ein menschliches Gesicht gegeben hast,  
durch das wir dich ahnen können. 
A: Ehre … 
 

L: Dir sei DANK, dass Du durch Jesus  
mit uns in die tiefsten Sphären des Lebens hinabsteigst,  
um uns an dein Licht zu ziehen. 
A: Ehre … 
 

L: Wir sagen dir Dank, dass du unsere Anbetung annimmst 
und bringen unsere Gaben zu dir, vor allem aber unser Leben, 
auf dass du es heilst und wir dir dienen dürfen. 
A: Ehre …. 
 
(Gloria-) Hymnus 
 

L: Sei gepriesen mit allen Engeln und Heiligen: 
A: Gloria, Ehre sei Gott (GL 169 /1) 
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Kontakt / Contatto: Veronika Hafner, veronik.hafner@gmail.com    

                 (Veronika ohne/senza „a“!) 
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„Mission“ Wort-Gottes-Feier 
“Missione” Celebrazione della Parola 

 

 
 
„Wort-Gottes-Feiern … sind bevorzugte Gelegenheiten der 
Begegnung mit dem Herrn. Deshalb bringt ein solche Gepflo-
genheit den Gläubigen großen Nutzen und muss als wichtiges 
Element der liturgischen Pastoral betrachtet werden.  
Diese Feiern haben eine besondere Bedeutung in Vorbereitung 
auf die sonntägliche Eucharistie, indem sie den Gläubigen die 
Möglichkeit geben, weiter in den Reichtum des Lektionars 
vorzudringen, um die Heilige Schrift zu betrachten und 
darüber zu beten, vor allem in den liturgischen Festkreisen von 
Advent und Weihnachten, Fastenzeit und Ostern.  
Äußerst angezeigt ist die Wort-Gottes-Feier dann in jenen 
Gemeinden, in denen es aufgrund des Priestermangels nicht 
möglich ist, an den gebotenen Feiertagen das eucharistische 
Opfer zu feiern. 
 

Benedikt XVI: Verbum domini Nr. 65  
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Celebrazioni della Parola … sono occasioni privilegiate di 
incontro con il Signore. Per questo, una tale prassi non può 
che portare grande giovamento nei fedeli ed è da ritenersi 
elemento importante della pastorale liturgica.  
Queste celebrazioni assumono particolare rilevanza in 
preparazione all’Eucaristia domenicale, così che i credenti 
abbiano la possibilità di inoltrarsi maggiormente nella 
ricchezza del Lezionario per meditare e pregare la sacra 
Scrittura, soprattutto nei tempi liturgici forti, Avvento e Natale, 
Quaresima e Pasqua.  
La celebrazione della Parola di Dio è poi fortemente 
raccomandata in quelle comunità in cui, a causa della scarsità 
di sacerdoti, non è possibile celebrare il Sacrificio eucaristico 
nei giorni di precetto festivo.  
 

Papa Benedetto XVI: Verbum domini Nr. 65 
 
 

 
Papst Franziskus (Sonntag des Wortes Gottes) 

Papa Francesco (Domenica della Parola di Dio) 
 

Kontakt / Contatto: Stefan Huber, stefan.huber@bz-bx.net 


