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IN CAMMINO
CON ENTUSIASMO

Il nuovo percorso cresima nella Diocesi di Bolzano-Bressanone

IL SACRAMENTO DELLA CRESIMA

¢ | Sacramenti sono segni tangibili e visibili della vicinanza e del’amore di Dio.

¢ | Sacramenti non sono celebrazioni a s¢, ma legati alla vita e alla fede e destinati a
cambiare la vita stessa.

e La Confermazione apparteneva in origine al Rituale battesimale romano e ponevaiil
sigillo ("Consignatio") di conferma ("Confirmatio") attraverso il rito dell'acqua:
I'imposizione delle mani da parte del Vescovo e I'unzione con il Santo Crisma suggellano,
attraverso la presenza dello Spirito Santo, la piena appartenenza del cresimato alla
comunita ecclesiale.

¢ Significato della Cresima a partire dai suoi gesti simbolici:

*  Cresima come dono: Dio ti € vicino, ti accompagna con il suo amore.

* |l dono della Cresima diventa un compito: rispondo all’amore di Dio nel mio
quotidiano a parole e con i fatti.

* Rende visibile la scelta consapevole per la fede cristiana.

* Conferma il cammino intrapreso con il Battesimo e rinforza il cammino da credenti
nel presente e nel futuro.

* La celebrazione della Cresima introduce insieme al Battesimo e all’Eucaristia alla
Comunita della Chiesa.

Essere cresimato significa quindi:

Mi impegno a vivere da cristiano nel mio quotidiano e a dare testimonianza della mia
fede.
Mi impegno a guardare al mio prossimo e ai suoi bisogni.

Miimpegno a celebrare la mia fede insieme ad altri.

Tutti coloro che sono stati battezzati e cresimati sono una parte importante della Chiesa.
Tutti abbiamo il compito di contribuire affinche questa comunita trasmetta la buona
novella e perche sia luogo di incontro con il Signore. Siamo inviati a vivere ed agire in

nome del Signore Gesu Cristo.
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CONCETTO DI BASE DELLA PREPARAZIONE ALLA CRESIMA

Obiettivo del cammino di preparazione alla Cresima

e riflettere sul percorso divita e di fede dei cresimandi

e accompagnarli e sostenerli nella loro ricerca di senso

e prendere confidenza con luoghi di fede cristiana

e riflettere sulla vocazione battesimale e su come vogliano vivere la vita da cristiani
¢ nella celebrazione della Cresima vengono rafforzati per questo compito.

Responsabili del cammino di preparazione alla Cresima

e parrocchia e unita pastorale
e cresimandi

e madrine e padrini

e famiglia

e  Ufficio Scuola e Catechesi

e  Altriaccompagnatori come ad esempio associazioni e organizzazioni cattoliche,
movimenti, ,,Pastorale giovanile*

Cammino di preparazione alla Cresima - in generale

1. fase: informazioni

Iscrizione libera, consapevole e di persona al cammino di preparazione alla Cresima
2. fase: preparazione (di almeno 12 mesi)

| cresimandi chiedono di ricevere il Sacramento della Cresima

Tempo prima della preparazione alla Cresima
Post Cresima

Cammino di preparazione alla Cresima - nel concreto

e Le tre dimensioni fondamentali della comunita della Chiesa

annuncio: fede testimoniata

essere cresimato significa: Mi impegno a vivere da cristiano nel mio quotidiano e a dare
testimonianza della mia fede.

diaconia: fede vissuta

essere cresimato significa: Mi impegno a guardare al mio prossimo e ai suoi bisogni.

liturgia: fede celebrata

essere cresimato significa: Mi impegno a celebrare la mia fede insieme ad altri.
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Le tre dimensioni fondamentali della comunita della Chiesa si vivono nella
comunita stessa della Chiesa.

Tutti abbiamo il compito di contribuire affinché questa comunita trasmetta la buona novella
e perche sia luogo diincontro con il Signore.

e Temidel cammino di preparazione:
*  La mia vita - la mia fede
*  Chiesa comunita di fede alla sequela di Cristo
* |l valore dei segni
*  Fare esperienza dei limiti
*  Perdono e riconciliazione
*  Spirito Santo

e  Molteplici proposte
*  Colloqui di persona
*  Incontri di gruppo (discussioni, attivita, catechesi)
*  Chiesa comunita al servizio
*  Iniziative spirituali
*  Momenti di preghiera

e Celebrazione del Sacramento della Cresima

La Cresima viene celebrata durante una Santa Messa della parrocchia.

Il punto saliente della celebrazione & il rito della Cresima, in primo piano ci sono i suoi gesti
simbolici.

e Luogo della celebrazione del Sacramento della Cresima

[ luoghi e le date per la celebrazione della Cresima vengono coordinati nelle unita pastorali
dal Decano, dopo essersi consultato con il consiglio pastorale unitario, con il parroco, coni
sacerdoti, con le commissioni per la catechesi dei Sacramenti e dal Decano stesso vengono
poi chiariti con la segreteria del Vescovo.
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DAL CONCETTO DI BASE AL PERCORSO CONCRETO

Commissione per la catechesi dei Sacramenti (unita pastorale)

e elabora il piano concreto della catechesi di preparazione ai Sacramenti e lo rielabora se
necessario,

e stabilisce quali parrocchie alla lunga collaborino insieme,

e stabilisce punti chiave in comune e coordina la catechesi dei Sacramenti nell'unita
pastorale,

e favorisce lo scambio tra i responsabili e i collaboratori nella catechesi di preparazione ai
Sacramenti

e mantiene i contatti con I’Ufficio Scuola e Catechesi

Gruppo di lavoro Cresima (parrocchia/ piu parrocchie insieme /pastorale cittadina)

e realizza nella propria parrocchia il percorso di preparazione alla Cresima

e pud collaborare con altre parrocchie e in situazioni particolari anche svolgere compiti
della commissione per la catechesi dei Sacramenti

Catechiste e catechisti

e sono corresponsabili nella preparazione alla Cresima

e sonomembridel gruppo dilavoro e sono rappresentati nella commissione per la catechesi
dei Sacramenti

e preparano gliincontri, anche dal punto di vista dei contenuti e organizzano, se necessario,
relatori e relatrici, sostengono gli accompagnatori dei gruppi nel percorso Cresima e li
introducono agli argomenti e ai contenuti dei singoli incontri

e sono corresponsabili nel preparare i momenti liturgici, le iniziative di Chiesa come
comunita e nelle altre iniziative e nei progetti

¢ vengono formati dall'Ufficio Scuola e Catechesi e sostenuti dalle unita pastorali nella loro
ulteriore formazione

e cisono persone concrete di riferimento per le catechiste e i catechisti, ad esse si
possono rivolgere nel caso avessero domande di natura teologica oppure organizzativa

Ulteriori collaboratori nel cammino di preparazione alla Cresima

e Accompagnatrici e accompagnatori: accompagnano un piccolo gruppo oppure singoli
cresimandi, vengono introdotti al loro compito dai catechisti

e Parrocchiani collaborano al cammino di preparazione per esempio nell’organizzazione di
una proposta oppure donando un aiuto concreto (per esempio cucinando per i
cresimandi).



