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Venderdì Santo preghiamo a casa 

Dio mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato? 
 

Gesù in croce esprime la sua solitudine tramite il versetto di un salmo. Oggi 
adoriamo Gesù crocifisso, perché per mezzo suo Dio stesso ha percorso la via di 
ogni uomo. 
 
Il Venerdì Santo è nella tradizione cattolica un giorno di stretto digiuno. Pensate a cosa volete 
consapevolmente rinunciare in questo giorno e come consumare un pasto semplice. 
 

Celebrazione in casa 
 

Accendete una candela. Ponete una croce al centro. Se ne avete la possibilità, preparate una 
coppa contenente petali di fiori. 
 
Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 

Nel giorno del Venerdì Santo facciamo ricordo della sofferenza e della morte di Cristo. Anche in 
questi giorni, a motivo della diffusione del coronavirus, vi sono persone che soffrono e muoiono. 
Molti sperimentano solitudine e abbandono, e sono sopraffatti dalle preoccupazioni. Chi ci può 
essere vicino, se le tenebre ci sovrastano? 
 
Signore Gesù Cristo, tu hai sofferto per noi. Signore, pietà. 
Signore pietà. 
 

Tu sei morto per noi. Cristo, pietà. 
Cristo, pietà. 
 

Tu ci doni il tuo amore. Signore, pietà. 
Signore pietà. 
 
Lettore: Dal Vangelo di Matteo. A mezzogiorno si fece buio su tutta la terra, fino alle tre del 
pomeriggio. Verso le tre, Gesù gridò a gran voce: “Elì, Elì, lemà sabactàni?”, che significa: “Dio 
mio, Dio mio, perché mi hai abbandonato?” ed emise lo spirito. (Matteo 27,45-46.50b) 
 

Silenzio 
 
Lettore: Mio Dio e redentore mio, rimani con me. Lontano da te non posso che appassire e 
avvizzire. Se invece ti mostri, posso rifiorire a nuova vita. Tu sei luce che mai non tramonta, la 
fiamma che sempre avvampa. Immerso nello splendore della tua luce, divengo io stesso luce per 
illuminare chi sta nelle tenebre. 
(John Henry Newman 1801-1890) 
 

Silenzio 
 
Guardando alla croce, posta nel mezzo, si acclama: 
 

Ecco il legno della Croce, al quale fu appeso il Cristo, Salvatore del mondo.  
Venite, adoriamo. (per il canto, cfr. Cantiamo al Signore 26) 
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Contempliamo la tua croce, Signore, albero di salvezza eterna, sostegno di tutto l’universo.  
Nostra forza è la croce di Cristo.  
 

La croce è manto per la nostra vergogna, è forza per la nostra debolezza, sapienza di Dio per la 
nostra stoltezza. 
Nostra forza è la croce di Cristo. 
 

La croce è nostra ombra nella calura, nutrimento nella nostra fame, sorgente per la nostra sete.  
Nostra forza è la croce di Cristo. 
 
Segue un momento di silenzio o il canto seguente (intanto la croce viene cosparsa con i petali di fiori). 
 

Rit. Ti saluto, o Croce santa, / che portasti il Redentor; / gloria, lode, onor ti canta / ogni 
lingua ed ogni cuor. 
 

1. Sei vessillo glorioso di Cristo, / sei salvezza del popol fedel. / Grondi sangue innocente sul 
tristo / che ti volle martirio crudel – Rit. 
 

2. Tu nascesti fra braccia amorose / d’una Vergine Madre, o Gesù. / Tu moristi fra braccia pietose 
/ d’una croce che data ti fu. – Rit. 
 

3. O Agnello divino, immolato / sull’altar della croce, pietà! / Tu, che togli dal mondo il peccato, 
/ salva l’uomo che pace non ha. – Rit. 
 

4. Del giudizio nel giorno tremendo, / sulle nubi del cielo verrai. / Piangeranno le genti vedendo / 
qual trofeo di gloria sarai. – Rit. 
 
Il Venerdì Santo è anche un giorno dedicato alla preghiera di supplica. La seguente Preghiera 
universale è tratta dalla preghiera in occasione della pandemia del coronavirus, predisposta 
dalla Diocesi di Bolzano-Bressanone: 
 

Signore, Dio della vita, 
nell’infuriare della pandemia ci rivolgiamo a te e ti supplichiamo. 
 

֍ 
 

Lettore: Preghiamo per tutti coloro che hanno contratto il coronavirus e per coloro che soffrono a 
motivo di malattia grave, isolazione e solitudine. Preghiamo per tutti coloro che vivono la 
separazione da una persona ammalata, a loro cara. 
 

Rimanete per un momento in silenzio e orazione, pensando a queste persone. Unite questi 
pensieri alle vostre proprie intenzioni e affidateli a Dio. La preghiera si conclude con le seguenti 
parole: 
 

Dio della vita, il tuo Figlio ha preso su di sé il peso della Croce, la sofferenza e la solitudine. Ti 
preghiamo, dona a tutti i malati la guarigione. Sii vicino a loro e a tutti quelli che desiderano 
ardentemente rivedere una persona malata. Te lo preghiamo per Cristo nostro Signore. 
Amen. 
 

֍ 
 

Lettore: Preghiamo per tutti coloro che muoiono soli. Preghiamo per coloro che sono in lutto per 
la morte dei propri cari. 
 

Indicazione per un momento di silenzio: si veda la prima preghiera. 
 

Dio della vita, il tuo Figlio ha conosciuto la solitudine nell’ora della morte. Sii vicino ai 
moribondi e consola tutti coloro che piangono la morte di una persona cara. Te lo chiediamo per 
Cristo nostro Signore. 
Amen. 
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Lettore: preghiamo per tutti coloro che assistono le persone malate e prestano servizio nelle case 
di riposo, nei reparti di isolazione e di cure intensive. Preghiamo per coloro che si applicano alla 
ricerca di vaccini e cure che possano contrastare l’emergenza. 
 

Indicazione per un momento di silenzio: si veda la prima preghiera. 
 

Dio della vita, tramite il tuo Figlio ci mostri che la morte non può avere l’ultima parola. Dona a 
medici, ricercatori e infermieri sapienza ed energia, affinché possano affrontare con coraggio 
l’impegno estremo che l’attuale situazione richiede da loro. Preghiamo di tutto cuore perché le 
strutture sanitarie sappiano dimostrarsi all’altezza del compito cui sono poste innanzi. Te lo 
preghiamo per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

֍ 
 

Lettore: preghiamo per tutti coloro che hanno la grande responsabilità di prendere importanti 
decisioni e assumere provvedimenti. Preghiamo per tutti coloro che in diversi modi garantiscono 
la sicurezza e il rifornimento della popolazione. 
 

Indicazione per un momento di silenzio: si veda la prima preghiera. 
 

Dio della vita, il tuo Figlio, pastore buono, ha condotto gli uomini alla vita. Dona alle autorità 
politiche e alle forze dell’ordine chiarezza e forza per decidere e agire correttamente. 
Accompagna le persone che ci riforniscono di generi alimentari, farmaci e di tutto ciò che è 
essenziale alla vita. Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

֍ 
 

Lettore: preghiamo per tutti noi, e specialmente per coloro che sono vinti dalle preoccupazioni, 
dal panico e dalla paura. Preghiamo per coloro che si sentono soli, per gli anziani e coloro che 
hanno bisogno di cure, non hanno una casa o sono in cerca di riparo e protezione. Preghiamo per 
tutti quelli che hanno subito o temono di subire gravi danni economici e materiali. 
 

Indicazione per un momento di silenzio: si veda la prima preghiera. 
 

Dio della vita, il tuo Figlio ci fa coraggio. Ti preghiamo: possa ridursi il numero dei malati e di 
coloro che contraggono il virus. Concedici, ti preghiamo, di poter presto tornare alle nostre 
occupazioni quotidiane. Aiuta coloro che sono in necessità. Il tuo Spirito ci consoli e ci doni la 
consapevolezza di essere nonostante tutto uniti fra noi. Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

֍ 
 

Preghiamo come Gesù ci ha insegnato. 
Padre nostro… 
 
Dio della vita, 
fa’ che sappiamo essere riconoscenti per ogni giorno che ci doni. 
Non permettere che dimentichiamo che la nostra vita è un dono fragile. 
Conduci anche noi tramite il dolore e la morte a nuova vita. 
 

Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen. 
 

Santa Maria, Madre di Dio. Prega per noi. 
Santi e sante di Dio. Pregate per noi. 
Santi intercessori e patroni della nostra terra. Pregate per noi.  


