
NOVENA DI 
PENTECOSTE 2022

insieme in diverse lingue

Pace. Fuga. Casa. 





27.05.2022               NOVENA DI PENTECOSTE

INIZIO
La luce della candela è simbolo di calore, amore, vicinanza e della luce di Dio.

Signore żesù Cristo, da chi devo andare? Solo tu hai parola di vita eterna.

Un attimo di silenzio. Prendo coscienza consapevolmente che Dio adesso è qui con me. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.         

Come era nel principio, ora, e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

INVOCAZIONź ŹźLLO SPIRITO SANTO
Invoco con la seguente preghiera la venuta dello Spirito Santo.

LETTURA DI UN VERSETTO DELLA BIBBIA

Leggo le parole ad alta voce, in modo da poterle anche ascoltare.

Il Signore disse ad Abram: "Vàttene dal tuo paese, dalla tua patria e dalla casa di tuo padre, verso il paese 

che io ti indicherò. Farò di te un grande popolo e ti benedirò, renderò grande il tuo nome e diventerai una 

benedizione."             

                                        Gen 12,1-2

Chiudo gli occhi e faccio risuonare le parole dentro di me. 

UN PENSIERO ALLA LETTURA

Approfondisco la lettura attraverso un pensiero o delle domande.

Lasciare la propria patria signiica talvolta perdere i propri riferimenti e non è sempre facile ricominciare. 
Źio non abbandona nelle diicoltà e fa in modo che gli uomini creino cose nuove. Quando una persona 
è disposta a idarsi del Suo Amore e a seguire la Sua Volontà, accadono cose meravigliose, come ad 
Abramo.

CANTO-ŹźLLO-SPIRITOŚ Vieni Santo Spirito di Dio (Francesco Buttazzo & Daniele Scarpa)

Canto o ascolto semplicemente questo cantoŚ httpsŚ//www.youtube.com/watch?v=2cvwltc0v8           
oppure invoco lo Spirito Santo con un altro canto. 

PREGHIERE

Uniamoci nella preghiera e preghiamo lo Spirito Santo:

 Per coloro che cercano con cuore sincero nonostante le diicoltà la propria vocazione. Illuminali e 
dona loro libertà e coraggio.

 Per coloro che hanno fallito in un progetto di vita professionale o personale. Dagli la forza di riprendere 

coraggio e la speranza.

 Per tutti gli uomini, che iniziano una nuova vita in una terra straniera. Accompagnali con la tua 

benedizione.

 Per tutti noi, che partecipiamo a questa novena. Rendici una voce sola nel pregare te.

Concludo la preghiera con un Padre Nostro.

INVOCAZIONź ŹźLLA BźNźŹIZIONź ŹI ŹIO

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Vieni Spirito della Pace,

disarma tutti i cuori violenti.

Vieni Spirito della Pace,

libera i litiganti dai conlitti.
Vieni Spirito del fuoco ardente,

puriica i cuori induriti.
Vieni Spirito della speranza,

accompagna i fuggiaschi sulla loro strada.

Vieni Spirito del conforto,

allevia il dolore degli alitti.

Vieni Spirito di Sicurezza,

prepara una casa allo straniero.

Vieni Spirito della verità,

dona parole piena di forza.

Vieni Spirito dell’amore,

apri il nostro cuore e le nostre mani.

Vieni Spirito Santo.



28.05.2022               NOVENA DI PENTECOSTE

INIZIO
La luce della candela è simbolo di calore, amore, vicinanza e della luce di Dio.

Signore żesù Cristo, da chi devo andare? Solo tu hai parola di vita eterna.

Un attimo di silenzio. Prendo coscienza consapevolmente che Dio adesso è qui con me. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.         

Come era nel principio, ora, e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

INVOCAZIONź ŹźLLO SPIRITO SANTO
Invoco con la seguente preghiera la venuta dello Spirito Santo.

LETTURA DI UN VERSETTO DELLA BIBBIA

Leggo le parole ad alta voce, in modo da poterle anche ascoltare.

"Io sono il Signore, tuo Dio, che ti ho fatto uscire dalla terra d‘Egitto, dalla condizione servile: Non avrai altri 

dèi di fronte a me."            

                                         Es 20,2-3
Chiudo gli occhi e faccio risuonare le parole dentro di me. 

UN PENSIERO ALLA LETTURA

Approfondisco la lettura attraverso un pensiero o delle domande.

Qual è il nome del nostro Źio? "Io sono colui che sono!". Poi disseŚ "Źirai agli IsraelitiŚ Io-Sono mi ha 
mandato a voi" Così si è presentato a Mosé nel roveto ardente (źs 3,ń4). ź come Źio mostra la sua 
vicinanza? Liberandoci da ogni forma di schiavitù, strappandoci dagli idoli del denaro, dell‘onnipotenza 
e della vana gloria. Così inizia il Źecalogo, i dieci comandamenti. Quando il Signore ci dà le Sue dieci 
parole da memorizzare e da enumerare sulla punta delle dita, è perché vuole continuare questo processo 

di liberazione dalla nostra schiavitù. Con lui i comandamenti diventano percorsi di libertà, come i paracarri 

ai lati dell‘autostrada che ci impediscono di entrare nel fosso. Lo Spirito Santo di Pentecoste ci conduce in 

tutta la verità e in tutta la libertà.

CANTO-ŹźLLO-SPIRITOŚ Veni Sancte Spiritus (ad es. Taizé)

Canto o ascolto semplicemente questo canto: https://www.youtube.com/watch?v=us-v4slsUX4           

oppure invoco lo Spirito Santo con un altro canto. 

PREGHIERE

Uniamoci in preghiera:

 Signore, quando abbiamo la forte tentazione di proteggere gli altri come noi vogliamo, donaci il tuo 

spirito di rispetto e iducia in te stesso.
 O Cristo, quando siamo afascinati da falsi idoli, con il tuo Spirito mantienici sulla via del tuo ministero.
 Signore, quando le catene dei desideri ci legano, soia su di noi la brezza della gratuità e della ricerca 

della tua volontà.

Concludo la preghiera con un Padre Nostro.

INVOCAZIONź ŹźLLA BźNźŹIZIONź ŹI ŹIO

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Vieni Spirito della Pace,

disarma tutti i cuori violenti.

Vieni Spirito della Pace,

libera i litiganti dai conlitti.
Vieni Spirito del fuoco ardente,

puriica i cuori induriti.
Vieni Spirito della speranza,

accompagna i fuggiaschi sulla loro strada.

Vieni Spirito del conforto,

allevia il dolore degli alitti.

Vieni Spirito di Sicurezza,

prepara una casa allo straniero.

Vieni Spirito della verità,

dona parole piena di forza.

Vieni Spirito dell’amore,

apri il nostro cuore e le nostre mani.

Vieni Spirito Santo.



29.Ń5.2Ń22               NOVźNA ŹI PźNTźCOSTź

INIZIO
La luce della candela è simbolo di calore, amore, vicinanza e della luce di Dio.

Signore żesù Cristo, da chi devo andare? Solo tu hai parola di vita eterna.

Un attimo di silenzio. Prendo coscienza consapevolmente che Dio adesso è qui con me. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.         

Come era nel principio, ora, e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

INVOCAZIONź ŹźLLO SPIRITO SANTO
Invoco con la seguente preghiera la venuta dello Spirito Santo.

LETTURA DI UN VERSETTO DELLA BIBBIA

Leggo le parole ad alta voce, in modo da poterle anche ascoltare.

Il popolo che camminava nelle tenebre ha visto una grande luceś su coloro che abitavano in terra tenebrosa 

una luce rifulse. Hai moltiplicato la gioia, hai aumentato la letizia. Gioiscono davanti a te come si gioisce 

quando si miete e come si esulta quando si divide la preda.       

                                         Is 9,1-2

Chiudo gli occhi e faccio risuonare le parole dentro di me. 

UN PENSIERO ALLA LETTURA

Approfondisco la lettura attraverso un pensiero o delle domande.

Viviamo in un‘epoca di tumulto e oscurità, segnata dalla guerra. Molte persone tuttavia desiderano gioia 

e luce. Vuoi liberarti dalla paura. Gesù dice: Io sono la luce del mondo. Chi segue me non camminerà 

nelle tenebre, ma avrà la luce della vita. Queste sono le parole di conforto di żesù, una promessa che 
è diventata cara e importante per molte persone. Queste parole ci danno coraggio e forza in situazioni 
personali in cui spesso ci sentiamo smarriti e in cui abbiamo l‘impressione che le tenebre stiano 

guadagnando potere sulla luce. Che ruolo ha la vera luce nella mia vita? Cosa mi dà energia vitale e 
calore? żesù, tu sei la luce del mondo e la luce della vita.

CANTO-ŹźLLO-SPIRITOŚ Veni Sancte Spiritus (ad es. Taizé)

Canto o ascolto semplicemente questo canto: https://www.youtube.com/watch?v=us-v4slsUX4           

oppure invoco lo Spirito Santo con un altro canto. 

PREGHIERE

Uniamoci nella preghiera:

 Buon Źio e Padre, preghiamo per le persone il cui cuore è oscurato dalla soferenza e dal dolore. 
Illuminali con la tua luce confortante e dacci speranza e iducia che sei al nostro ianco. Ti chiediamo, 
ascoltaci.

 Gesù Cristo, ti preghiamo per tutti i cristiani: da‘ loro la forza di essere luce nelle tenebre del mondo, 

seguendo il tuo esempio. Ti chiediamo, ascoltaci.

 Spirito Santo, ti preghiamo per tutti coloro la cui vita ha perso il suo colore nel grigio della quotidianità, 

dona loro nuova energia vitale e l‘ispirazione per una nuova vita multicolore. Ti chiediamo, ascoltaci.

Concludo la preghiera con un Padre Nostro.

INVOCAZIONź ŹźLLA BźNźŹIZIONź ŹI ŹIO

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Vieni Spirito della Pace,

disarma tutti i cuori violenti.

Vieni Spirito della Pace,

libera i litiganti dai conlitti.
Vieni Spirito del fuoco ardente,

puriica i cuori induriti.
Vieni Spirito della speranza,

accompagna i fuggiaschi sulla loro strada.

Vieni Spirito del conforto,

allevia il dolore degli alitti.

Vieni Spirito di Sicurezza,

prepara una casa allo straniero.

Vieni Spirito della verità,

dona parole piena di forza.

Vieni Spirito dell’amore,

apri il nostro cuore e le nostre mani.

Vieni Spirito Santo.



3Ń.Ń5.2Ń22               NOVźNA ŹI PźNTźCOSTź

INIZIO
La luce della candela è simbolo di calore, amore, vicinanza e della luce di Dio.

Signore żesù Cristo, da chi devo andare? Solo tu hai parola di vita eterna.

Un attimo di silenzio. Prendo coscienza consapevolmente che Dio adesso è qui con me. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.         

Come era nel principio, ora, e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

INVOCAZIONź ŹźLLO SPIRITO SANTO
Invoco con la seguente preghiera la venuta dello Spirito Santo.

LETTURA DI UN VERSETTO DELLA BIBBIA

Leggo le parole ad alta voce, in modo da poterle anche ascoltare.

"Ti ho scelto, non ti ho rigettato". Non temere, perché io sono con teś non smarrirti, perché io sono il tuo Źio. 
Ti rendo forte e ti vengo in aiuto e ti sostengo con la destra della mia giustizia.

                    Is 41,9-10
Chiudo gli occhi e faccio risuonare le parole dentro di me. 

UN PENSIERO ALLA LETTURA

Approfondisco la lettura attraverso un pensiero o delle domande.

Ho spesso paura. Le insicurezze e le preoccupazioni sono dappertutto. In me. Intorno a me. Nel mondo: 

guerra, fuga, senzatetto. Sembra incommensurabile e insormontabile. Tu riconosci ciò che io non riesco a 

riconoscere. Aiutami a sentire la tua parola: "non temere, io sono con te". Grazie per vedere diversamente 

da me. Grazie per aver vinto le tenebre del male, della morte e del peccato, per voler stare con tutti coloro 

che sofrono la guerra, la fuga e i senzatetto.

CANTO-ŹźLLO-SPIRITOŚ Veni Sancte Spiritus (ad es. Taizé)

Canto o ascolto semplicemente questo canto: https://www.youtube.com/watch?v=us-v4slsUX4           

oppure invoco lo Spirito Santo con un altro canto. 

PREGHIERE

Dio sei forte e ti occupi di ciascuno di noi, tue creature. Tu ci mandi lo Spirito Santo. Ti preghiamo:

 il suo soio gentile ci liberi dall‘egoismo e ci conduca nelle profondità della tua verità e del tuo amore.
 lascia che il tuo Spirito si stabilisca nei nostri cuori e ci dia la pace che il mondo non può dare.

 dia persone utili e preziose a tutti coloro che devono fuggire dalle loro case, villaggi e città in cerca di 

sicurezza, possano essere accoglienti e disponibili.

Concludo la preghiera con un Padre Nostro.

INVOCAZIONź ŹźLLA BźNźŹIZIONź ŹI ŹIO

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Vieni Spirito della Pace,

disarma tutti i cuori violenti.

Vieni Spirito della Pace,

libera i litiganti dai conlitti.
Vieni Spirito del fuoco ardente,

puriica i cuori induriti.
Vieni Spirito della speranza,

accompagna i fuggiaschi sulla loro strada.

Vieni Spirito del conforto,

allevia il dolore degli alitti.

Vieni Spirito di Sicurezza,

prepara una casa allo straniero.

Vieni Spirito della verità,

dona parole piena di forza.

Vieni Spirito dell’amore,

apri il nostro cuore e le nostre mani.

Vieni Spirito Santo.



3ń.Ń5.2Ń22               NOVźNA ŹI PźNTźCOSTź 

INIZIO
La luce della candela è simbolo di calore, amore, vicinanza e della luce di Dio.

Signore żesù Cristo, da chi devo andare? Solo tu hai parola di vita eterna.

Un attimo di silenzio. Prendo coscienza consapevolmente che Dio adesso è qui con me. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.         

Come era nel principio, ora, e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

INVOCAZIONź ŹźLLO SPIRITO SANTO
Invoco con la seguente preghiera la venuta dello Spirito Santo.

LETTURA DI UN VERSETTO DELLA BIBBIA

Leggo le parole ad alta voce, in modo da poterle anche ascoltare.

"Beati quelli che hanno fame e sete della giustizia, perché saranno saziati. Beati gli operatori di pace, 

perché saranno chiamati igli di Źio. Beati i perseguitati per la giustizia, perché di essi è il regno dei cieli."  
                                    

                                                                  Mt 5,6.9-10
Chiudo gli occhi e faccio risuonare le parole dentro di me. 

UN PENSIERO ALLA LETTURA

Approfondisco la lettura attraverso un pensiero o delle domande.

Coloro che hanno fame e cercano la giustizia stanno facendo la volontà di Źio. Può essere una sida in questo 
mondo frammentato. Coloro che fanno la pace sono chiamati igli di Źio perché sono messaggeri di amore 
e di riconciliazione. Nelle beatitudini, Gesù dice che coloro che sono esposti perché lavorano per costruire il 

regno di Dio erediteranno la vita eterna. Coloro che cercano solo la ricchezza terrena saranno posseduti dal 

mondo stesso. Per quanto diicile possa essere, siamo chiamati a guardare oltre le imperfezioni della vita e ad 
attendere con impazienza la felicità e la pace che ci aspettano nella vita futura con Dio.

CANTO-ŹźLLO-SPIRITOŚ Veni Sancte Spiritus (ad es. Taizé)

Canto o ascolto semplicemente questo canto: https://www.youtube.com/watch?v=us-v4slsUX4           

oppure invoco lo Spirito Santo con un altro canto. 

PREGHIERE

Uniti a tutte le persone di buona volontà, veniamo a te, o Dio, con le nostre preghiere:

 Preghiamo per tutti coloro che hanno fame e sete della veritàś ainché trovino importanti segni della 
tua presenza già in questa vita.

 Preghiamo per coloro che fanno la pace e seguono la Parola di Źioś che siano risparmiati dalle ostilità.
 Preghiamo per tutti coloro che sono perseguitati per la loro fedeś raforzali attraverso lo Spirito Santo e 

dona loro il coraggio necessario per andare sulla loro strada.

Concludo la preghiera con un Padre Nostro.

INVOCAZIONź ŹźLLA BźNźŹIZIONź ŹI ŹIO

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Vieni Spirito della Pace,

disarma tutti i cuori violenti.

Vieni Spirito della Pace,

libera i litiganti dai conlitti.
Vieni Spirito del fuoco ardente,

puriica i cuori induriti.
Vieni Spirito della speranza,

accompagna i fuggiaschi sulla loro strada.

Vieni Spirito del conforto,

allevia il dolore degli alitti.

Vieni Spirito di Sicurezza,

prepara una casa allo straniero.

Vieni Spirito della verità,

dona parole piena di forza.

Vieni Spirito dell’amore,

apri il nostro cuore e le nostre mani.

Vieni Spirito Santo.



Ńń.Ń6.2Ń22               NOVźNA ŹI PźNTźCOSTź

INIZIO
La luce della candela è simbolo di calore, amore, vicinanza e della luce di Dio.

Signore żesù Cristo, da chi devo andare? Solo tu hai parola di vita eterna.

Un attimo di silenzio. Prendo coscienza consapevolmente che Dio adesso è qui con me. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.         

Come era nel principio, ora, e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

INVOCAZIONź ŹźLLO SPIRITO SANTO
Invoco con la seguente preghiera la venuta dello Spirito Santo.

LETTURA DI UN VERSETTO DELLA BIBBIA

Leggo le parole ad alta voce, in modo da poterle anche ascoltare.

"Vi lascio la pace, vi do la mia pace. Non come la dà il mondo, io la do a voi."              

                             Gv  14,27

Chiudo gli occhi e faccio risuonare le parole dentro di me. 

UN PENSIERO ALLA LETTURA

Approfondisco la lettura attraverso un pensiero o delle domande.

In così tanti luoghi in questo mondo regna la guerra.

In così tanti luoghi in questo mondo l’ingiustizia ha il sopravvento sulla giustizia.

In così tanti luoghi in questo mondo le persone si escludono a vicenda.

In così tanti luoghi in questo mondo non regna la pace.

Źove posso trovare la tua pace?
Come posso vivere alla luce della speranza della tua pace e trasmetterla agli altri?
Cosa posso fare nel mio quotidiano per rendere tangibile la tua pace in questo mondo e per questo mondo?

CANTO-ŹźLLO-SPIRITOŚ Ven źspíritu de Źios sobre mi

Canto o ascolto semplicemente questo cantoŚ httpsŚ//youtu.be/6IO4VOhfjfs            
oppure invoco lo Spirito Santo con un altro canto. 

PREGHIERE

Uniamoci nella preghiera:

 ti preghiamo, invia su di noi il tuo Santo Spirito, ainché comprendiamo quello che le persone che 
vivono nelle zone di conlitto di questo mondo hanno da dirci.

 apri i nostri orecchi alla loro testimonianza di coraggio e speranza – al di là di ogni conine.
 apri i nostri cuori alle grida di rabbia e dolore – al di là di ogni conine.
 invia il tuo Santo Spirito su di noi ainché possiamo comprendere come la comunità internazionale in 

cui viviamo sia un dono.

 fa’ che comprendiamo l’opportunità di vivere e annunciare il tuo amore – al di là di ogni conine.
 fa’ che comprendiamo l’opportunità di riconoscerti ed accoglierti nel prossimo – al di là di ogni conine.

Concludo la preghiera con un Padre Nostro.

INVOCAZIONź ŹźLLA BźNźŹIZIONź ŹI ŹIO

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Vieni Spirito della Pace,

disarma tutti i cuori violenti.

Vieni Spirito della Pace,

libera i litiganti dai conlitti.
Vieni Spirito del fuoco ardente,

puriica i cuori induriti.
Vieni Spirito della speranza,

accompagna i fuggiaschi sulla loro strada.

Vieni Spirito del conforto,

allevia il dolore degli alitti.

Vieni Spirito di Sicurezza,

prepara una casa allo straniero.

Vieni Spirito della verità,

dona parole piena di forza.

Vieni Spirito dell’amore,

apri il nostro cuore e le nostre mani.

Vieni Spirito Santo.



Ń2.Ń6.2Ń22               NOVźNA ŹI PźNTźCOSTź

INIZIO
La luce della candela è simbolo di calore, amore, vicinanza e della luce di Dio.

Signore żesù Cristo, da chi devo andare? Solo tu hai parola di vita eterna.

Un attimo di silenzio. Prendo coscienza consapevolmente che Dio adesso è qui con me. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.         

Come era nel principio, ora, e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

INVOCAZIONź ŹźLLO SPIRITO SANTO
Invoco con la seguente preghiera la venuta dello Spirito Santo.

LETTURA DI UN VERSETTO DELLA BIBBIA

Leggo le parole ad alta voce, in modo da poterle anche ascoltare.

Non angustiatevi per nulla, ma in ogni circostanza fate presenti a Dio le vostre richieste con preghiere, 

suppliche e ringraziamenti. E la pace di Dio, che supera ogni intelligenza, custodirà i vostri cuori e le vostre 

menti in Cristo Gesù.            

                                             Fil 4,6-7

Chiudo gli occhi e faccio risuonare le parole dentro di me. 

UN PENSIERO ALLA LETTURA

Approfondisco la lettura attraverso un pensiero o delle domande.

Se guardiamo alle terribili conseguenze della guerra vorremmo poter fare di più per aiutare le persone 

che sofrono. Quando ogni aiuto ci sembra come una goccia nell’oceano, non dobbiamo dimenticare che 
ognuna di esse è importante e ci unisce a Dio, che è la nostra pace. Fissiamo il nostro sguardo su di lui. 

Egli ci dona la pace e custodisce i nostri cuori e le nostre menti in Cristo Gesù.

CANTO-ŹźLLO-SPIRITOŚ Veni Creator Spiritus

Canto o ascolto semplicemente questo cantoŚ httpsŚ//www.youtube.com/watch?v=5GrQJGQWfd8            
oppure invoco lo Spirito Santo con un altro canto. 

PREGHIERE

L’apostolo afermaŚ "non preoccupatevi per nulla". Conidiamo nella sua parola e preghiamo lo Spirito SantoŚ

 per tutti i migranti e per coloro che non hanno una patriaŚ aiutali a superare le diicoltà e trovare una 
nuova patria.

 per le nostre comunitàŚ raforzale nella fede in questo tempo di pandemia e di guerra.
 per i nostri genitori e fratelli e sorelle defunti: introducili nella tua luce.

Concludo la preghiera con un Padre Nostro.

INVOCAZIONź ŹźLLA BźNźŹIZIONź ŹI ŹIO

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Vieni Spirito della Pace,

disarma tutti i cuori violenti.

Vieni Spirito della Pace,

libera i litiganti dai conlitti.
Vieni Spirito del fuoco ardente,

puriica i cuori induriti.
Vieni Spirito della speranza,

accompagna i fuggiaschi sulla loro strada.

Vieni Spirito del conforto,

allevia il dolore degli alitti.

Vieni Spirito di Sicurezza,

prepara una casa allo straniero.

Vieni Spirito della verità,

dona parole piena di forza.

Vieni Spirito dell’amore,

apri il nostro cuore e le nostre mani.

Vieni Spirito Santo.



Ń3.Ń6.2Ń22               NOVźNA ŹI PźNTźCOSTź

INIZIO
La luce della candela è simbolo di calore, amore, vicinanza e della luce di Dio.

Signore żesù Cristo, da chi devo andare? Solo tu hai parola di vita eterna.

Un attimo di silenzio. Prendo coscienza consapevolmente che Dio adesso è qui con me. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.         

Come era nel principio, ora, e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

INVOCAZIONź ŹźLLO SPIRITO SANTO
Invoco con la seguente preghiera la venuta dello Spirito Santo.

LETTURA DI UN VERSETTO DELLA BIBBIA

Leggo le parole ad alta voce, in modo da poterle anche ascoltare.

Il Signore darà potenza al suo popolo, il Signore benedirà il suo popolo con la pace.    

                      Sal 29,11

Chiudo gli occhi e faccio risuonare le parole dentro di me. 

UN PENSIERO ALLA LETTURA

Approfondisco la lettura attraverso un pensiero o delle domande.

Dio, che è così grande, promette la pace al suo popolo. Pace interiore ed esteriore. Non sarebbe forse 

una misera pace se le strade fossero tranquille ma nelle case si lottasse per la vita e la sopravvivenza? ź 
non sarebbe cosa ancor più misera avere la pace nelle strade e nelle case mentre la nostra coscienza ci 

accusa? Ma Źio darà forza al suo popolo e lo benedirà con la pace.

CANTO-ŹźLLO-SPIRITOŚ Veni Sancte Spiritus (ad es. Taizé)

Canto o ascolto semplicemente questo canto: https://www.youtube.com/watch?v=us-v4slsUX4           

oppure invoco lo Spirito Santo con un altro canto. 

PREGHIERE

Uniamoci nella preghiera:

 O Źio, fa’ che questa guerra inisca presto, che la gente sopravviva e possa continuare a vivere in 
pace. Źona a tutti iducia e speranza e manda ai responsabili della guerra un segno, ainché smettano 
di difondere l‘odio e trovino la pace. Źio, proteggici tutti.

 Manda il tuo spirito santo e salviico nella nostra Chiesa. Raforza la comunione reciproca. Ża’ che 
viviamo con gioia nella fede. Fa’ che il tuo spirito ci spinga ad agire. Rendici aperti al cambiamento.

 Preghiamo per le persone alitte da pesanti fardelliŚ i malati, i feriti e gli oppressi, per tutti coloro che 
sofrono la fame e il bisogno.

Concludo la preghiera con un Padre Nostro.

INVOCAZIONź ŹźLLA BźNźŹIZIONź ŹI ŹIO

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Vieni Spirito della Pace,

disarma tutti i cuori violenti.

Vieni Spirito della Pace,

libera i litiganti dai conlitti.
Vieni Spirito del fuoco ardente,

puriica i cuori induriti.
Vieni Spirito della speranza,

accompagna i fuggiaschi sulla loro strada.

Vieni Spirito del conforto,

allevia il dolore degli alitti.

Vieni Spirito di Sicurezza,

prepara una casa allo straniero.

Vieni Spirito della verità,

dona parole piena di forza.

Vieni Spirito dell’amore,

apri il nostro cuore e le nostre mani.

Vieni Spirito Santo.



Ń4.Ń6.2Ń22               NOVźNA ŹI PźNTźCOSTź 

INIZIO
La luce della candela è simbolo di calore, amore, vicinanza e della luce di Dio.

Signore żesù Cristo, da chi devo andare? Solo tu hai parola di vita eterna.

Un attimo di silenzio. Prendo coscienza consapevolmente che Dio adesso è qui con me. 

Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo.         

Come era nel principio, ora, e sempre, nei secoli dei secoli. Amen.

INVOCAZIONź ŹźLLO SPIRITO SANTO
Invoco con la seguente preghiera la venuta dello Spirito Santo.

LETTURA DI UN VERSETTO DELLA BIBBIA

Leggo le parole ad alta voce, in modo da poterle anche ascoltare.

Benedirò il Signore in ogni tempo, sulla mia bocca sempre la sua lode. Io mi glorio nel Signore: i poveri 

ascoltino e si rallegrino. Magniicate con me il Signore, esaltiamo insieme il suo nome. Ho cercato il SignoreŚ 
mi ha risposto e da ogni mia paura mi ha liberato.        

                                        Sal 34,2-5  

                          

Chiudo gli occhi e faccio risuonare le parole dentro di me. 

UN PENSIERO ALLA LETTURA

Approfondisco la lettura attraverso un pensiero o delle domande.

Il Salmo 34 è un invito a conidare in Źio e a proclamarlo pubblicamente. Źio libera dalle paure, aiuta coloro 
che hanno il cuore spezzato. Preghiamo perchè chi fugge sia sempre certo della Sua vicinanza. 

Quando solleviamo lo sguardo con fede, i nostri problemi sembrano meno gravi. Il salmista ci chiede di 
guardare alla vita con un atteggiamento positivo, orientato a Dio. Come riusciamo a essere sempre grati 

nella prosperità o nelle avversità? Possa sempre la nostra iducia in Źio e nel prossimo essere illimitata.  

CANTO-ŹźLLO-SPIRITOŚ Veni Sancte Spiritus (ad es. Taizé)

Canto o ascolto semplicemente questo canto: https://www.youtube.com/watch?v=us-v4slsUX4           

oppure invoco lo Spirito Santo con un altro canto. 

PREGHIERE

O Dio, insieme a tutti coloro che pregano oggi questa novena, noi ti invochiamo:

 Per tutti coloro che si sono smarriti lungo le diverse strade della vita e che sofrono per la mancanza 
della loro casa o della loro terra.

 Per tutti coloro che sono scoraggiati e demotivati dalle azioni degli uomini.

 Risveglia in tutti i cuori il dono della iducia.

Concludo la preghiera con un Padre Nostro.

INVOCAZIONź ŹźLLA BźNźŹIZIONź ŹI ŹIO

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Vieni Spirito della Pace,

disarma tutti i cuori violenti.

Vieni Spirito della Pace,

libera i litiganti dai conlitti.
Vieni Spirito del fuoco ardente,

puriica i cuori induriti.
Vieni Spirito della speranza,

accompagna i fuggiaschi sulla loro strada.

Vieni Spirito del conforto,

allevia il dolore degli alitti.

Vieni Spirito di Sicurezza,

prepara una casa allo straniero.

Vieni Spirito della verità,

dona parole piena di forza.

Vieni Spirito dell’amore,

apri il nostro cuore e le nostre mani.

Vieni Spirito Santo.



ń Mentre stava compiendosi il giorno della Pentecoste, 
  si trovavano tutti insieme nello stesso luogo. 
2 Venne all‘improvviso dal cielo un fragore,      
  quasi un vento che si abbatte impetuoso, 
   e riempì tutta la casa dove stavano. 
3 Apparvero loro lingue come di fuoco,
  che si dividevano, 
   e si posarono su ciascuno di loro,
4 e tutti furono colmati di Spirito Santo 
  e cominciarono a parlare in altre lingue,
  nel modo in cui lo Spirito dava loro il potere di esprimersi. 
5 Abitavano allora a Gerusalemme Giudei osservanti, 
   di ogni nazione che è sotto il cielo. 
6 A quel rumore,         
  la folla si radunò e rimase turbata, 
   perché ciascuno li udiva parlare nella propria lingua. 
7 Erano stupiti e, fuori di sé per la meraviglia, dicevano: 
  "Tutti costoro che parlano non sono forse żalilei? 
8 ź come mai ciascuno di noi sente parlare nella propria lingua nativa? 
9 Siamo Parti, Medi, Elamiti, 
   abitanti della Mesopotamia, della Giudea e della Cappadòcia, 
   del Ponto e dell‘Asia,

ńŃ della Frìgia e della Panfìlia, 
   dell‘Egitto e delle parti della Libia vicino a Cirene,
   Romani qui residenti,

ńń Giudei e prosèliti,
   Cretesi e Arabi,
   e li udiamo parlare nelle nostre lingue delle grandi opere di Dio".

              At 2,1-11
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