
GOTT IST NAHE: EIN STERN FÜR DICH

 
GEBET 

 
Gott, 
dieser Stern erinnert mich an viele Menschen,
die anderen Menschen das Leben hell machen.
Er erinnert mich selbst an meinen Auftrag,
Licht für andere Menschen zu sein.
Er erinnert mich daran, 
dass du, guter Gott, 
alle Menschen beim Namen kennst
und sie beim Namen rufst. 
So schenkst du Kraft und Mut 
und bringst Menschen zum Leuchten.
Du bist das Licht, 
von dem wir unser Licht empfangen.
Gelobt bist du in Ewigkeit! 
Amen. 
 
 

KYRIE 
 
Jesus, du sagst: Ich bin das Licht des Lebens.
Kýrie eléison. 
 
Jesus, du sagst: Wer an mich glaubt, 
wird nicht im Dunkel leben.  
Christe eléison. 
 
Jesus, du sagst: Wer an mich glaubt, 
wird das Licht des Lebens haben. 
Kýrie eléison. 
(Quelle: Kath. Frauenbewegung)

 

TERN FÜR DICH.  DIO È VICINO: UNA STELLA PER TE

 
 PREGHIERA 

dieser Stern erinnert mich an viele Menschen, 
die anderen Menschen das Leben hell machen. 
Er erinnert mich selbst an meinen Auftrag, 

Menschen zu sein. 

alle Menschen beim Namen kennst 

 
und bringst Menschen zum Leuchten. 

von dem wir unser Licht empfangen. 

  
Dio, 
questa stella mi ricorda molte persone,
che rendono luminosa la vita degli altri.
Mi ricorda la mia missione,
ovvero “Essere luce per gli altri”.
Mi ricorda: 
che tu, buon Dio, 
conosci tutte le persone per nome
e ciascuna chiami per nome.
Così tu dai forza e coraggio
e fai brillare le persone.
Tu sei la luce,  
dalla quale noi riceviamo la nostra luce.
Sia benedetto il tuo nome per l'
Amen. 
 

 KYRIE 

Jesus, du sagst: Ich bin das Licht des Lebens.  

Jesus, du sagst: Wer an mich glaubt,  

Jesus, du sagst: Wer an mich glaubt,  
ird das Licht des Lebens haben.  

(Quelle: Kath. Frauenbewegung) 

  
Gesù, tu dici: “Io sono la Luce della vita
Kýrie eléison. 
 
Gesù, tu dici: “chi crede in 
non vivrà nelle tenebre
Christe eléison. 
 
Gesù, tu dici: “chi crede in 
avrà la luce della vita
Kýrie eléison. 

 

UNA STELLA PER TE. 

questa stella mi ricorda molte persone, 
che rendono luminosa la vita degli altri. 
Mi ricorda la mia missione, 
ovvero “Essere luce per gli altri”. 

conosci tutte le persone per nome 
per nome. 

Così tu dai forza e coraggio 
e fai brillare le persone. 

noi riceviamo la nostra luce. 
uo nome per l'Eternità! 

Io sono la Luce della vita”. 

chi crede in me,  
non vivrà nelle tenebre”.  

chi crede in me,  
avrà la luce della vita”. 



BIBELSTELLE  TESTO BIBLICO 
 
Halleluja! 
Gut ist es, 
unserem Gott zu singen 
und zu spielen, 
ja, schön ist es, ihn zu loben. 
 
Er heilt die gebrochenen Herzen, 
er verbindet Wunden. 
Er bestimmt die Zahl der Sterne 
und ruft sie alle mit Namen. 
(vgl. Psalm 147) 

 

  
Alleluia! 
È bello 
cantare e suonare 
al nostro Dio, 
Sì, è bello lodarLo. 
 
Egli risana i cuori affranti, 
e fascia le loro ferite. 
Egli conta il numero di stelle 
e chiama ciascuna per nome. 
(cfr Salmo 147) 

SEGENSGEBET  PREGHIERA DI BENEDIZIONE 

 
 
Preiset den Herrn, denn er ist gut 
Danket dem Herrn, denn er ist gut. 
Sein Wort ist Licht auf unserm Weg. 
Danket dem Herrn, denn er ist gut. 
(GL 868,1.2) 

 
Herr Jesus Christus, 
du bist das Licht der Welt, 
das Licht für alle Menschen. 
Du bist das Licht,  
von dem wir unser Licht empfangen. 
 
Wir bitten dich: 
Segne diese Sterne. 
Wie das Licht der Sterne  
das Dunkel der Nacht erhellt, 
so mache du unser Leben hell. 
 
Schenke uns Zuversicht und Freude 
und hilf uns, 
mit deinem Licht auch das Leben 
anderer Menschen hell zu machen,  
Darum bitten wir durch Christus, 
unseren Herrn. 
Amen. 
 

Die Sterne können mit Weihwasser 

besprengt werden. 

  
Osanna al Figlio di David, osanna al Redentor. 
Osanna al Figlio di David, osanna al Redentor. 
O luce e splendore del Padre, illumina le 
menti, accogli i nostri cuori, o Cristo redentor. 
Osanna al Figlio di David, osanna al Redentor. 
(Cantiamo al Signore 168/4) 

 
Signore Gesù Cristo, 
tu sei la luce del mondo, 
la luce per ogni persona. 
tu sei la luce  
dalla quale noi riceviamo la nostra luce. 
 
Ti preghiamo: 
Benedici queste stelle. 
Come la luce delle stelle  
illumina l'oscurità della notte, 
così rendi luminose le nostre vite. 
 
Donaci fiducia e gioia 
ed aiutarci, ti preghiamo, 
a usare la tua luce  
per illuminare la vita degli altri,  
te lo chiediamo  
per Cristo Nostro Signore  
Amen 
 
Le stelle possono essere benedette (cosparse) 

con acqua santa. 



BITTEN 

 
Zu jeder Fürbitte kann ein Stern an einem 

passenden Ort aufgehängt werden.

 
Jesus, du bist das Licht der Welt 
und hast allen Menschen Heil verheißen. 
Du willst unser Leben füllen  
mit deinem Licht und mit deiner Liebe. 
Wir bitten dich: 
  
Für alle Menschen, die alt sind und unter 
den Schwächen des Alters leiden
Du bist Licht und du bist Leben, 
Christus unsere Zuversicht. (GL 373)

 
 
 
 
 

Für alle Menschen,  
die die Hoffnung verloren haben
Du bist Licht und du bist Leben, 
Christus unsere Zuversicht.  
 
Für alle Menschen,  
die am Dunkel der Welt verzweifeln
Du bist Licht… 
 
Für alle, die in medizinischen und sozialen 
Einrichtungen Zuversicht verbreiten
Du bist Licht… 
 
Für alle, die Zeugnis geben vom Heil, 
das in Jesus Christus erschienen ist
Du bist Licht… 
 
Für unsere Verstorbenen,  
die wir in deinem Licht glauben
Du bist Licht… 
  
Lass uns in deinem Licht leben und lass uns 
durch dich zum Licht für andere werden. 
Amen. 
(Quelle: Kath. Frauenbewegung)
 

 INTERCESSIONI 

Zu jeder Fürbitte kann ein Stern an einem 

passenden Ort aufgehängt werden. 

Jesus, du bist das Licht der Welt  
und hast allen Menschen Heil verheißen. 

mit deinem Licht und mit deiner Liebe.  

ür alle Menschen, die alt sind und unter 
den Schwächen des Alters leiden. 
Du bist Licht und du bist Leben,  

(GL 373) 

haben.  
Du bist Licht und du bist Leben,  

die am Dunkel der Welt verzweifeln.  

ür alle, die in medizinischen und sozialen 
Einrichtungen Zuversicht verbreiten. 

ür alle, die Zeugnis geben vom Heil,  
rschienen ist.  

die wir in deinem Licht glauben.  

Lass uns in deinem Licht leben und lass uns 
durch dich zum Licht für andere werden. 

(Quelle: Kath. Frauenbewegung) 

  
Ad ogni intercessione si può appendere 

una stella in un luogo adatto.

 
Gesù, tu sei la luce del mondo 
ed hai promesso la salvezza a tutti 
uomini. Tu  vuoi riempire le nostre vite 
con la tua luce e con il t
Ti preghiamo: 
  
Per tutte le persone anziane che 
per gli acciacchi  e fragilità

 
Per tutte le persone  
che hanno perso la speranza. 
Tu sei Luce, tu sei vita, 
Cristo, nostra speranza
 
Per tutte le persone che 
disperazione per le tenebre del mondo. 
Tu sei Luce... 
 
Per tutti coloro che si impegnano a 
diffondere fiducia e speranza
luoghi ed ambiti medici e sociali
 
Per tutti coloro che testimoniano 
la salvezza apparsa con 
Tu sei luce... 
 
Per i nostri cari defunti 
che crediamo nella tua luce. 
Tu sei luce... 
  
Facci vivere nella tua luce e, attraverso di 
te, aiutaci a diventare l
Amen. 

si può appendere 

una stella in un luogo adatto. 

uce del mondo  
promesso la salvezza a tutti gli 

riempire le nostre vite  
tuo Amore.  

Per tutte le persone anziane che soffrono 
gli acciacchi  e fragilità della vecchiaia. 

 

che hanno perso la speranza.  
,  

Cristo, nostra speranza. 

Per tutte le persone che si trovano nella 
per le tenebre del mondo.  

impegnano a 
e speranza nei vari 

ed ambiti medici e sociali. Tu sei... 

Per tutti coloro che testimoniano  
 Gesù Cristo.  

defunti  
ua luce.  

uce e, attraverso di 
luce per gli altri. 



MEDITATION: ES LEUCHTET EIN STERN  MEDITAZIONE: UNA STELLA BRILLA 
 
Wir stolpern durch unsere Welt. 
Wir stoßen uns an der Ungerechtigkeit. 
Wir leiden unter unseren Schwächen. 
Wir kämpfen gegen die Verlogenheit. 
Wir können nicht schlafen  
wegen unserer Sorgen. 
  

Doch da leuchtet ein Stern. 
Ein Licht für unseren Weg. 
Dein Stern. 
Er sagt: Mache dich auf. 
Folge der Spur deines Sterns. 
 

Wohin er auch führt? 
Zu den Ratlosen  
– um ein gutes Wort zu bringen. 
Zu den Traurigen  
– um sie in den Arm zu nehmen. 
Zu den Kranken  
– um von der Hoffnung zu reden. 
Zu den Alten  
– um ihre Einsamkeit zu durchbrechen. 
Zu den Großen  
– um ihnen den Blick für das Kleine zu 
schenken. 
Zu mir – um mir die Hand zu reichen. 
  

Es leuchtet ein Stern. 
Ein Licht für unseren Weg. 
Dein Stern. 
Er sagt: Mache dich auf. 
Folge der Spur deines Sterns. 
 

Dann bist du - und du 
und werde auch ich 
Licht in unserer Welt. 
 

Wir leuchten unter den Menschen. 
Denn als Gotteskinder wissen wir: 
Gott selber wacht über uns 
und lässt nicht zu, 
dass unser Licht erlischt. 
 

Annamaria Fiung 

  
Inciampiamo lungo il cammino di questo Mondo. 
Ci imbattiamo nelle ingiustizie. 
Soffriamo per le nostre debolezze. 
Combattiamo contro le falsità e le menzogne. 
A volte non riusciamo a dormire 
a causa delle nostre preoccupazioni. 
 

Ma lì  ecco che brilla una Stella. 
Una luce per il nostro cammino. 
La tua stella. 
Dice: "Sorgi, rialzati 
Segui la scia della tua stella." 
 

Dove porta? 
Ai perplessi 
- per portare una buona parola. 
Agli afflitti 
- per prenderli a braccetto. 
Ai malati  
- per parlare di speranza. 
Agli anziani 
- per superare la loro solitudine. 
Ai grandi 
- per regalare loro un occhio attento  
al piccolo. 
A me - per tendermi una mano. 
 

Una stella brilla. 
Una luce per il nostro cammino. 
La tua stella. 
Dice: " Sorgi, rialzati. 
Segui la scia della tua stella. 
 

Allora sei  tu - e tu 
e anch'io sarò 
luce nel nostro mondo. 
 

Noi brilliamo tra la gente. 
Perché come figli di Dio sappiamo: 
Dio stesso veglia su di noi 
e non permetterà 
che si spenga la nostra luce. 
 

Annamaria Fiung 
 


