
HAUSANDACHT AUS DEM „KATHOLISCHEN SONNTAGSBLATT“

Vorbereitung
Vor Beginn der Feier steht eine brennende  
Kerze am Tisch bereit. Die Sprechrollen werden 
verteilt. Die Kirchenglocken laden zum Haus- 
gottesdienst ein.

Eröffnung
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des 
Heiligen Geistes.

Alle: Amen.

 Wir stehen am Beginn der Fastenzeit. Wir er-
innern uns an unsere Taufe, in der wir hinein-
genommen wurden in die Liebe Gottes und in 
die Gemeinschaft der Kirche. Gott ruft jeden 
Getauften und jede Getaufte – und er wartet 
auf unsere Antwort. Kraft unserer Taufe sollen 
wir lebendige Glieder Christi sein und am Auf-
bau unserer Welt und des Reiches Gottes unter 
uns mitarbeiten. Wir beten dafür, dass wir uns 
dieses Auftrages und dieser Würde wieder neu 
bewusst werden.

Lesung (Ez 36,24b–28)

Aus dem Buch des Propheten Ezechiel. / Das 
Wort des Herrn erging an mich: / Ich sammle 
euch aus allen Ländern und bringe euch in euer 
Land. / Ich gieße reines Wasser über euch aus, / 
dann werdet ihr rein. /Ich reinige euch von aller 
Unreinheit und von allen euren Götzen. / Ich 
schenke euch ein neues Herz / und lege einen 
neuen Geist in euch. / Ich nehme das Herz von 
Stein aus eurer Brust / und gebe euch ein Herz 
von Fleisch. / Ich lege meinen Geist in euch / 
und bewirke, dass ihr meinen Gesetzen folgt / 
und auf meine Gebote achtet / und sie erfüllt. / 

Erneuere 

Die Familien und Hausgemeinschaften 
sind dazu eingeladen, am ersten Fasten-
sonntag um 19 Uhr innezuhalten und 
gemeinsam  zu beten. Dazu einen Feier-
vorschlag des Seelsorgeamtes.

Dann werdet ihr in dem Land wohnen, / das ich 
euren Vätern gab. / Ihr werdet mein Volk sein / 
und ich werde euer Gott sein.
(Im Anschluss an die Lesung Zeit der Stille)

Bitten
Herr, in der Taufe wurden wir zu neuem Leben 
geboren. Dich bitten wir: 
 
Alle:  Sende deinen Geist aus und alles wird neu.

Herr, in der Taufe hast du uns die Ohren und 
den Mund geöffnet. Hilf uns, dass wir dein Wort 
bereitwillig aufnehmen und es durch unser Le-
ben bezeugen.

Alle: Sende deinen Geist aus und alles wird neu.

Herr, du hast uns die Hände aufgelegt und uns 
den Heiligen Geist geschenkt. Stärke alles Gute 
in uns und gib uns die Kraft, dem Bösen zu  
widerstehen.

Alle: Sende deinen Geist aus und alles wird neu.

Herr, du hast uns bei der Hand genommen 
und uns durch das Wasser der Taufe zu neuem 
Leben geführt. Gib, dass wir immer wieder aus-
ziehen aus unseren alten Gewohnheiten und, 
erfüllt mit deiner Kraft, Neues wagen.

Alle: Sende deinen Geist aus und alles wird neu.  
 
Herr, du hast wohlriechendes Öl über uns aus-
gegossen und uns zum Tempel des Heiligen 
Geistes erkoren. Gib, dass dein Geist unsere 
Herzen erneuert, und hilf uns, den Duft des 
Glaubens zu verbreiten.

Alle: Sende deinen Geist aus und alles wird neu.   

Herr, du hast uns das weiße Kleid der Taufe an-
gezogen. Stärke uns in dem Bemühen, in christ-
licher Verantwortung die Welt zu gestalten.

Alle: Sende deinen Geist aus und alles wird neu.
Herr, du hast uns mit deinem Licht erleuchtet. 
Öffne uns die Augen und mache uns sehend, 
wo wir füreinander blind und im Helfen lahm 
geworden sind.
  
Alle: Sende deinen Geist aus und alles wird neu.  
 
Vaterunser
Beten wir gemeinsam, wie der Herr uns zu be-
ten gelehrt hat.

Alle: Vater unser …

Segensbitte
Guter Gott, in der Taufe wurden wir aus dem 
Wasser und dem Heiligen Geist neu geboren.  
Begleite uns in diesen Tagen der österlichen Buß-
zeit auf dem Weg der Umkehr und Versöhnung. 
Alle: Amen.
Begleite uns in unserem Tun, dass wir mit unse-
rem Leben Antwort auf deine Liebe geben.

Alle: Amen.

Begleite uns in unseren Familien und Gemein-
schaften, dass wir zu Zeugen deines Wirkens in 
der Welt werden.

Alle: Amen.

Im Namen des Vaters und des Sohnes und des 
Heiligen Geistes.

Stefan Huber, Referent für Bibelpastoral

Ha
us

go
tte

sd
ien

st 

             unsere  Herzen


