Fastenaktion 2026

Teilen, Beten und Fasten fiir eine bessere Welt

Bozen, 28.01.2026

Liebe Priester und Seelsorger,

kurz vor Weihnachten erhielt ich von Fr. Zephyrinus Yem
Mbuh aus Kamerun einen besonderen Brief, der vom guten Gelingen und den vielen
positiven Effekten erzahlt, die die Spenden unserer Pfarreien bewirken kénnen. Fr. Zeph
hat friher mit P. Oswald Holzer MHM zusammengearbeitet und im letzten Jahr um eine
kleine Photovoltaikanlage angesucht, die Strom fir das Pfarrhaus und die Kirche
garantieren sollte. Als er den beantragten Beitrag (6.850 €) erhielt, wartete er, bis sich die
unsichere Situation des Birgerkrieges beruhigte und kaufte dann die Platten und die
Batterien. In kurzer Zeit konnten diese angebracht und installiert werden. Dann kam ihm
eine Idee: Er schloss auch die Pumpe des Tiefbrunnens an und schlieBlich das naheliegende
Gefangnis. Am 18. Dezember schreibt Fr. Zeph den oben angesprochenen Brief und ich
zitiere: “Die hohen Mauern des Gefangnisses von Nkambe wurden heute zu Zeugen einer
unerwarteten Freude. In ihnen erklangen nicht Jammerklange, sondern Gebete, Gesange
und Dankesworte... Denn nun flieBt Wasser, wo vorher keines war, die Finsternis ist dem
Licht gewichen und an vergessene Menschen wurde plétzlich gedacht. Und Sie sind Teil
dieser Mission. Sie sind Teil dieser Geschichte. Sie sind Teil dieser Hoffnung.” Der originale

Brief (mit Ubersetzung) liegt bei.

Liebe Priester und Seelsorger, anhand dieses Beispiels mdchte ich Ihnen danken, dass Sie
die Fastenaktion auch heuer wieder durchfiihren und die Glaubigen ermutigen, wahrend
der Fastenzeit das Fasten, Beten und Teilen zu praktizieren, damit in den armen Landern

Menschen ein besseres Leben haben kdénnen. Vergelt's Gott.

Wir haben heuer anstelle der Fastenbiichsen kleine Kuverts vorbereitet, die Sie in den
Kirchenbanken auflegen oder an die Glaubigen verteilen kénnen. Diese kdénnen Sie im

Missionsamt abholen.



Liebe Priester, im letzten Jahr baten wir um Spenden flr kleine Solaranlagen, Bau von
Pfarrhdausern und Fertigstellung von Kirchen und Kapellen. Auch heuer warten wieder viele
Missionare auf Hilfe, wie z.B. der Laienmissionar Damiano Mascalzoni flr die Studenten in
Uganda, Sr. Nicoleta Pistiean flr die Kinder des Waisenhauses in Braila in Rumanien oder

die Christen im Heiligen Land.

Liebe Pfarrer, ich bitte Sie sehr, fur die Fastenaktion zu werben (Sie kbnnen auch um ein
konkretes Projekt anfragen und dieses in Ihrer Pfarrei bewerben), denn unsere Didzese ist
ein Hoffnungsschimmer fir sehr viele Menschen im Siden der Welt.

Im Jahr 2025 konnten wir mit 237.353,32 € 27 Projekte finanzieren - siehe unten.

Aufrichtigen Dank und eine gute Fastenzeit

Dr. Irene Obexer Fortin
Leiterin von Missio Bozen-Brixen

Anlagen:
> Plakat, Kuvert fiir die Spenden

Brief aus Kamerun

Die Fastenkuverts kénnen im Missionsamt kostenlos abgeholt werden.
Auf der Internetseite www.bz-bx.net/fastenaktion sind alle Texte und die Papstbotschaft

abrufbar.

Statistik Fastenaktion 2025:

Bildungsprojekte 5 18,52% 34.635,40 €
Gesundheitsprojekte 2 7,41% 12.018,25 €
Soziale Projekte 8 29,63% 72.967,82 €
Sicherung der Grundbedirfnisse 4 14,81% 35.137,65 €
Vermittlung christl. Werte 8 29,63% 82.594,20 €

27 100,00% 237.353,32 €
Afrika: 16 59,26% 135.338,55 €
Amerika: 3 11,11% 31.763,50 €
Asien: 3 11,11% 36.510,50 €
Europa: 5 18,52% 33.740,77 €

27 100,00% 237.353,32 €



http://www.bz-bx.net/fastenaktion

