
 

 

Quaresima di Fraternità 2026 
Condividere, pregare e digiunare per un mondo 

migliore 

 

Bolzano, 28 gennaio 2026 

 

Cari sacerdoti e parroci, 

  poco prima di Natale ho ricevuto da P. Zephyrinus Yem Mbuh dal Camerun 

una lettera speciale che racconta il buon esito e i tanti effetti positivi che le donazioni 

delle nostre parrocchie possono avere. Padre Zeph ha collaborato in passato con Padre 

Oswald Holzer MHM e l’anno scorso aveva chiesto un aiuto per l’installazione di un piccolo 

impianto fotovoltaico che dovesse garantire energia per la casa parrocchiale e la chiesa. 

Quando ha ricevuto l’importo richiesto (6.850 €), ha aspettato che la situazione instabile 

della guerra civile si quietasse e poi ha acquistato i pannelli e le batterie. In breve tempo 

è stato possibile installarli. Poi gli è venuta un’altra idea: collegare la pompa del pozzo 

d’acqua e, infine, il vicino carcere. Il 18 dicembre scrive la lettera sopra nominata e cito: 

“Le alte mura della prigione di Nkambe oggi sono diventate testimoni di una gioia 

inaspettata. In esse non risuonavano voci di lamento, ma preghiere, canti e parole di 

ringraziamento… Perché ora l’acqua scorre dove prima non c’era, l’oscurità è resa alla 

luce e si è improvvisamente pensato a persone dimenticate. E voi siete parte di questa 

missione. Siete parte di questa storia. Siete parte di questa speranza.” La lettera 

originale (con traduzione) è allegata. 

Cari sacerdoti e collaboratori pastorali, con questo esempio desidero ringraziarvi per aver 

nuovamente promosso la campagna della quaresima anche quest’anno e per aver 

incoraggiato i fedeli, durante la quaresima a praticare digiuno, preghiera e condivisione 

affinché nei paesi poveri le persone possano avere una vita migliore. Grazie di cuore. 

Quest’anno invece dei salvadanai, abbiamo preparato delle piccole buste che potete 

mettere sui banchi della chiesa o distribuire ai fedeli. Potete ritirarli presso l’ufficio 

missionario. 



 

Cari sacerdoti, lo scorso anno abbiamo chiesto donazioni per piccole installazioni 

fotovoltaiche, la costruzione di case parrocchiali e il completamento di chiese e cappelle. 

Anche quest’anno molti missionari attendono aiuto, come ad esempio il missionario laico 

Damiano Mascalzoni per gli studenti in Uganda, la Sr. Nicoleta Pistiean per i bambini 

dell’orfanotrofio di Braila in Romania o i cristiani nella Terra Santa. 

Cari parroci, vi chiedo di promuovere la campagna della quaresima nella vostra 

parrocchia (potete anche chiedere un progetto specifico e raccogliere soldi per esso), 

perché la nostra diocesi è davvero un raggio di speranza per molte persone nel sud del 

mondo. Nel 2025 siamo riusciti a finanziare 27 progetti con 237.353,32 € (vedi sotto). 

Buona Quaresima e grazie infinite 

 

Dott.ssa Irene Obexer Fortin 

Direttrice di Missio Bolzano-Bressanone 

 

Allegati: 

- un manifesto e una busta per donazioni (sono disponibili all’ufficio missionario) 

- lettera dal Camerun 

Tutti i testi e il messaggio del Papa sono sul sito 

www.bz-bx.net/it/quaresima-di-fraternità  

 

Statistiche della Quaresima 2025: 

 

Progetti educativi 5 18,52 % 34.635,40 € 

Progetti sanitari 2 7,41 % 12.018,25 € 

Progetti sociali 8 29,63 % 72.967,82 € 

Soddisfacimento bisogni di base 4 14,81 % 35.137,65 € 

Comunicazione di valori cristiani 8 29,63 % 82.594,20 € 

Totale 27 100,00 %  237.353,32 € 

    

Africa:  16 59,26 %  135.338,55 € 

America: 3 11,11 % 31.763,50 € 

Asia: 3 11,11 % 36.510,50 € 

Europa: 5 18,52 % 33.740,77 € 

Totale 27 100,00 % 237.353,32 € 

 

http://www.bz-bx.net/it/quaresima-di-fraternità

