NOI SIAMO IMPORTANT . AGGIO DI CORAGGIO
: RO 4 “Puoi farcela! o
: PER LALT al Questo é il tyg gj

L MI PRENDQ CURA < S Abbiate fiducia in voj stessi"’g;z;nt?!
c\pdro\ctempo per i DI ME STESSO noi attraversiamo moment; difficili
si de N : Coltivare i . . nella nostra vits pri

ita di tuttil com’ B oo re il n'wo €quilibrio significa / | R a Drl\./ata', nel lavoro, a
glia. Porta con sé 8ere la mig attenzione verso m €ssaggio di coraggio & yn

e

o della Stesso, prestare Consapevyo| piccolo gesto che produce un grande
mente effetto e dona s
Peranza e fidycja,

asi ma\’\-\festa

|'attenzione €

ne\ prende\’

i e le necess

ponenti della fameme: ~ o
1 rispetto delle pecutiart attenzjon -

iy jvata dellaltro. . “oNeacioche

sfera priv sostiene, cio che

bisogn

fan;ltnutre e mi SEl UN PRODIG]O!
are bepe o C )

0
Manca, || rapporto con me N parole affettuose, pUoi ren-

e e o dere feljcj le altre persone,
Un co.mplimento e probabilmen-
te il modo Pi0 semplice per
Stabilire yn Contatto, trasmet-
::; iac;;]:izzamento € aprire
nte ad un Sorriso, BONG W PERSTOENA
RICONOSCEN

LA PRENDO
CON LUMORISMO

\ :
MOMENT‘ Dl |NCONTR0 ’T__// Umorismo crea vicinanza tra le

tesori della vita

) - e - dei
persone e allontana i problemi. Mi i . La ricerca o )
VlVERE ‘N FAM|GL|A im .l imi otidiana ci rende piU attentl
DA Pegno a stemperare eventual Ot larga il NOStro
,.-—J situazioni tese facendo una bella i vt e B § adr.g. za Verso
. ) i i yA
[ risata. La risata contribuisce al © ) sguardo e lo m. Lz :
migli i i pil : i tanti momenti belli e buon
: glioramento dell'umore, = I'ta tidiana
4 i | .
! / i ! i |‘- , y riduce lo stress ed & salutare. della vita QUO

UNA LUCE CHE RISCALDA

: dela illumin
iomma di una can )
La fiam i Accendi una

stanzaer'lscalda'lcuo ety
candela insieme ai tuol figli, a ;
r ricordaré
Katholischer

DIOZESE BOZEN-BRIXEN partner, ai tuoi nonni-.. Pe
t @ DIOCES| BOLZANO-BRESSANONE Familienverband
DIOZEJA BULSAN-PERSENON Siidtirol

auna

una persona cara.

Queste schede possono essere ritirate anche in grandi quantita e gratuitamente presso 'Ufficio matrimonio e famiglia.



